ન્ઝ્ઝ 


દૂ અ.” ૧૦ “અન 





મસિદ્ધ ફડાઃ-- ન 
ડી૦ લખમાદાસતી કતી. 
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કમા૦૭-ઝુઝનન 


*-ુ ૨-૭ 


13 ક દિ 


ર રઇમિસન તટ કુ 


બ કનક 2૬-99૦૩૦૭ 556-**મમ૦૬૯- તર ઉન૦- ૦૦-૨-૦૦૦૦: ક: 


સેસ્મેરીઝમ 


“મથા 


ઈલ્મ તવજજહ. 
“બદર: ઝન્‍--ર-:-રક- 
લેખકઃ ચોગેશ. 
'હીપ્તોટીઝમ યાને મોહિતીવિદ્યા' ના કર્તા. 
“નદ---₹4*4222: ક 
પ્રસિદ્ધ કર્તાઃ-- 
ડીમ લખમીદાસની કપની. 


૧૩, પારસી બજર સટ, કેટ. 
સુબયે* 





સવત ૧૯૭૮. 
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મું 
રદ ૨ન્‍ઝઝડમનબ્ઝ૦૦૦૦૦૦૦૨3-૦૦૬૦૦૩૩::૯-૦* કું 


હ હધાપીઠ 


પહ 
શે '* થૂ 
ન સિ 
ગૂજરાતા કાપીરાઈટ-સંગ્રહ 
૧૦૧૫૯૬ 


ઝે ૮ 


“૧ કક કક ઝે----#ક *#-::--૨ ૭૦ «7૧% * ક 2:-::3::36-%% ઇક અ: ૧-4 કક ૦૭ નિ 
2 આ ચોાપડી મહેગ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસ (કેન્‍્-ગાયવાડી, પ 
ગીરગામ રે$,) માં ગુણુવતલાલ છેરટાલાલ 
ક મહો નુ ક 
દેસાઇએ છાપી છે. હે 


ર. કે *ક ૦૦૭. *૦ *? ઝક ** "૧/૪ ૦* 2-3 *« *૦૦-૭-ન્‍૯#?#* *૨ શજુ 
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“હક કડ:-૦૦-૦ઝ 


મ ણા, 
અનનુકુળામ્ન 


દ 


ફક 
ક્‌ 


નદ-૭૦૦ 


હી 


ઇક-ઝન 


કગ 956-૦૬૬૦૦૦૦૬ ૯-૦ ૪૩" 


ક 
ાન-૦૦૦૦૦૯-ઝ કઃ ભ 5-*૦ૂ૪૦૦-ઝ-%૨:૨૯- “-ક્ઝ૬--આયઈન 
કે 


યત્જારોવિ યટ્‌શ્ાત્તિ યરઝુહ્ોવિ ટ્ટાસિ યત્‌ | ! 
યસપસ્યસ્તિ યોન્તેય તત્ઝુટૃષ્ય મટ્પળમ્‌ | : 


પ/ 
શ્રીમટ્‌ મમવદ્રાતા. | 

ટટ ઘુસ્સજે ખ્રીરુષ્ળાપળમસ્તુ ॥ 
ચોથા. 


ઇ૪--૬૦-ઝૂ ૧ €-#૪: ૭૦ 


વ નંગ. 
“ત તરસ ખે 


ીા 


હ 
પક 
યૃક 
જ 


જે કરે, ભોગવે જેહ, જે હોમે, દૃ જ દાન જે; 
જે તપે તપ, કૌન્તેય ! તે મ્ડુને અર્પે સવે તું. !! 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા. | 
આ પુસ્તક શ્રીકૃષ્સાપણુ કર્‌ છુ" રુ 


યોગેશ. 


શ 
ી 
--ક૯- મ્*-52:5-***-**ઝૂઝ23૯-*૬.૦*- ૦૦ ક# “કદ 
રૂ? જે 


ક 


મૅસ્તાવના, 





ગુજરાતી ભાષામાં આ વિદ્યાને લગતા જૂજ 
પુસ્તકો છે. આ દિશામાં મારો પહેલો પ્રયાસ 
“હીપ્નાટીઝમ યાને સૈોહિનીવિઘા' નામનુ પુસ્તક 
લખ્યું, તે છે. આ પુસ્તક મારા ખીજ પ્રચા- 
સનુ" પરિલ્યામ છે. પ્રસ્‍તુત પુસ્તકના છેડે જોડેલા 
ઉપસ હારમાં સૂચવ્યા ઝુજબ “ આ પુસ્તક વાંચીને 
થોડાક ગૃહસ્થો પણુ આ વિદ્યાનો :સારો અભ્યાસ 
કરી, તેની પ્રગતિમાં સંગીન ભાગ ભજવશે તે 
હું મારે પ્રસ્‍તુત પ્રયાસ સફેળ થયલે! સમજીશ,” 
એવી ઇશ્વર પ્રત્યે પ્રાર્થના કરનાર, 


શ્રીકૃષ્યુ જય'તિ | ચેપ્ગેશ 


સાન્તાકુઝ. ના વ દે માતરમ. 


અવુક્રમણિકા. 


પ્રકરણુ પહેલુ--મેસ્સેરતું જીવનચરિત્ર.... 


પ્રકરણુ ખીજી--મેસ્મેરીઝમ શુ છે ?-તેની 
વ્યાખ્યા-લેની ઉત્ત્પ-તિના ઈતિહાસ-- 
હીપ્નાટઢીઝંમ અને સેસ્મેરીઝમ વ- 
ચ્ચેના તફાવત---સેસ્મેરીઝમ શીખવા 
માટેની પ્રાથમિક જરૂરીયાતો 

પ્રકરણુ ત્રીજીુ--પ્રાણુવિનિયમ અને સે- 
સ્મેર-મેસ્મેરીઝમની બાબતમાં કેટલરીક 
ગેરસમજુતીઓ-શીખનારાઓને સૂચ- 
નાએ -મેસ્મેરીઝમથી થતા ફ્ૂયદા- 
વૈ્વોએ તે શીખવાની જરૂર 

પ્રકરણુ ચોથુ'--મગ્રેછુ પાણી-મત્રેલી 
ખીજી ચીને-તેથી થતી અચર- 
તેમાં સમાયેલુ' રહુસ્ય-ટ્ૂર બેઠે ખેઠે 
રાગીની ચિકીત્સા-પત્રદ્વારા પ્રાણુવિ- 
નિમય ... 

પ્રકરસ પાંચસુ --યોગવિવા અને ્રાણુ- 
વિનિમય-ચેોગવિદ્યાનુ' સ'ક્ષિસ વર્ણુન- 


પાનુ 
વ્‌ 


૩૨ 


ર્‌ 


પાનુ 
પ્રાણુવિનિમયનોા તેની સાથના સખ ધ- 
ગૂઢજ્ઞાની યોગીઓની અદ્ભૂત શકિતિ- 


પ્રાચીન ચોદ્ધાએની ગુહ્કળા-તે તેવખ 


વપરાતા ભિન્ન ભિન્ન શસ્ત્રાસ્ત્રો-તેનું 

ઇચ્છિત પરિણામ-તેમાં સમાચેલ્લી 

પ્રાણુવિનિમય અને ચોગવિવાની શક્તિ- 

રામાયણુમાંથી કેટલાક ઉદાહુરણે।.... ૪૦ 
પ્રકરણુ છડું--ભૂત, ડાકણુ ઈત્યાદિ-શકા 

ભૂત અને મ'છા ડાકણુ વિષે ખુલાસો- 

તે વિષે જૂદા જૂદા વિચારો-ચેોપાટી 

પર ધૂણુતી જતી ઘાટણે।-તે બાબતને 

ખુલાસો-ભૂવાઓ અને તેઓના ઉપાય 

-જુદી જુદી શકાઓતુ નિવારણુ ... ૫૮ 
ગ્રકરણુ સાતસ્ુ--યકિત-લેજ-તેના જ્ઞાનથી 

થતા અસ'ખ્ય ફાયદાઓ-તેથી મળતી 

ફન્તેડુ-યોગવિદ્યા સાથે તેનો સખધ- 

તે શીખવાની જરૂરીયાત... ... ૭૧ 
પ્રકરણુ આઠસુ--રેગોપચાર-પ્રાણુવિનિ- 

મયથી મટાડી શકાતા રોગો-બાઈબલ 

તથા જવિસુનીઓના દાખલાઓ -સુસ- 


લમાનોમાં તેનું સ્રાન-અર્યાચીન સમ- 


યમાં પ્રાણુવિનિમયનો થતો ઉપયોગ-- 
માટી મોટી હોસ્પીટલેમાં તેના વપ- 
રાસ-જુદ્દા જુદા રોગોના ઈલ્ાજને 

પ્રકરણુ નવસુ--કેટલીક સૂચનાઓ-કલે।- 
રાફેર્મને બદલે પ્રાણુવિનિમય-ટત- 
વૈદોને પ્રાણુવિનિમય શીખવાની જરૂર- 
અભ્યાસીઓને સૂચનાએ-કેટલીક 
લાયકાતોની અગત્યન્તે પ્રાત કરવાની 
આવરયકતા 


પમ્રકરણુ શ વિધેય 
શોધી કાઢવાની રીત-જુદા જુદા મે- 
સ્મેરીસ્ટોની રીતો-રેન્ડોલની ત્રણ 


રીતે-મોહનિદ્રામાંથી જગાડવાની ન્નુટી . 


જુદી રીતો-રેન્ડોલની રીત 

પ્રકરણુ અગીયારસુ---પ્રયોગો વિષે વધુ 
માંહતી-હાથો ચીટકાવી દેવાની રીત- 
અગે અંગ ચીટકાવી દેવાની ક્રિયા- 
જાત જાતના  ટશ્યો બતાવવાની ક્રિયાન 
એક ચમત્કારી પ્રથોગ 


પ્રકરણુ બારસુ--કેટલાક વધુ પ્રયોગેો- 
ઉ'ધતા માણુસને મુગ્ધ કરાવવાની રીત- 


પાનુ 


૧ 
ન“? 


શ 
ગાણી.? 


૧૦૦ 
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પાનુ 
ઠરાવેલે સમયે કામ કરવાની રીત- 
સખ્યાબધ માણુસોને સુગ્ધ કરવાની 
રીત-ટોળામાંના એક માણુસને સુગ્ધ 
કરવાની રીત-રુઃખતે! દાંત કાહવાની 
રીત-૭ટપાલ, તાર, ટેલીફોન મારક્ત 
સુગ્ધ કરવાની રીત-ટ્રર ખેઠે બેઠે સુગધ 
કરવાની રીત-જડાવસ્થા લાવવાની રીત- 
દિવ્યદ્રષ્ટિ લાવવાની રીત-પશુઓને 
વશ કરવાની રીત-એક અગત્યની 
સૂચના -... ટ... ૧૩૦ 


પ્રકરણુ તેરમુ- “પ્રાણુવિનિમયથી રીતિ 
આચરી શકાય શુ?- લડનનાં હો" 
સ્પીટલના એક ડોકટરનો મત-હિદમાં 
ચાલતી કેટલીક કઝુશકાએ-તે ડ્ર 
કરવાના ઉપાય-પ્રાણુવિનિમયથી નહિ 
ભડકવા વિષેની ખાતરી.... .... ૧૪૪ 

ઉપસ હાર--નવી શોધો વિષે ઇશારો- 
વિદ્યાર્થીએ પોતાની સમક્ષ મા 
જેઇતુ' ધ્યેય .... .... ... ૧૫૨ 








મેસ્મે 


ઇલ્મ તવનજજહ. 





પ્રકરણુ પહેલુ 


મેસ્મેરનુ જીવન ચરિત્ર. 





ફેડરીક એન્ઢોન અૈસ્મેરનો જન્મ ઈ. સ. 
૧૭૩૪ માં જર્મનીમાં રાહીત નદીના કીતારા પરના 
કોઇ ગામમાં થયો હતે. વીયેના ખાતે તેણે વૈદાંના 
અભ્યાસ કર્યો અને ડોકટરની પદવી સેળવી. 
પદવી લીધા પછી તેણે “ મતુષ્ય શરીર પર ગ્રહોની 
અસર” એ વિષય સને ૧૭૬૬ માં લીધે. સૂર્ય 
ચ“્ર અને ખીજા ગ્રહો પોતાના એક નાતના 
ચચળ પ્રવાહું વડે જીવતા મનુષ્યો પર અસર કરે 
છે એવુ' પુરવાર ફરવાનું તેણ માથે લીધુ. આ 
“ચંચળ પ્રવાહુ'ને તેણે “ એનીમલ સૈગ્નેટીઝમ ” 
ચાને “પ્રાણીઓને આકર્ષવાની શક્તિ” કહી. 
થોડા વખત પછી સેસ્મેરે ખગેળવેત્તા જેસ્વી2 
કાધર હેલની એઆળખાણુ કરી, જે ૧૭૭૪માં 
વીચેનામાં આવીને વસ્થો હુતો અને લેોહચુ'બક 
વડે બિમાર શખ્સોને સાજા કરતો હતો. આ 
પ્રશોગો જઇને મેસ્મેરને પોતાના ગ્રહોના સિદ્ધાંત 
અતે આ લેોહચુબકના સિષ્ધાંત વચ્ચે મળતાપણુ 
દેખાયુ, કેટલાક પુસ્તકોમાં જણાભ્યા સુજખ 


૨ 


મૈરમૈેર પાછળથી ઉપર જણાવેલા જેસ્વીટ ફાધરને 
મળ્યો અને તેણે જેયુ' કે લોહચુ'બક વગર પણુ 
તે દરદો મટાડી શકતો હુતો. ખીંજી વાત એની 
છે કે એક દિવિસ મૈસ્મેર એક દરદીના લે!હીવહેતા 
ધાનો ઉપચાર કરવા માટે પોતાનું લોહચુંબ#ક 
લેવા ઉઠયો! પણુ અચાનક તેનો' હાથ ઘા પરથી 
પસાર થયો અને તેને માલમ પડયુ કે લેહ- 
ચુંભક વડે જેવી અસર જ'ખ્મ પર થાય તેવી જ 
અસર પેલા દરદીના ધા પર થઇ. ગમે તે વાત 
ખરી હો પણુ શસ્મેરે લોહચુ'બકનો ઉપચોગ 
બધ કર્યો અને માત્ર માજ ને! (288805) પર જ 
તેણે આધાર રાખ્યો. તેણે એવુ' જાહેર ક્યું કૅ 
અખિલ વિશ્વમાં એક જાતની આકર્ષણુશક્તિ 
છે અને ખાસ કરીને મવુષ્યોની નાની શેટી 
બધી નમેોમાં તે છે. 

જપોસ્મેરે તો દરદો મટાડવાના પ્રયોગો ધમ- 
ધોકાર શરૂ કરી દીધા અને તેનો ' હેવાલ વીચે- 
નાના વર્ત માતપત્રોમાં પ્રકટ થયો. કેટલાકોએ તે 
વળી સાહેદી આપી કે તેઓના દરદેો! મટાડવામાં 
આવ્યા હતા. મ્યુનીચના વિસ્રાનમદિરતા સુખ્ય 
અધ્યાપક ઓસ્ટરવીલ્ડ અને ગણિતના અધ્યાપક 
બૈનરૈ પણુ આ વાતની સાક્ષી પુરી. ઓસ્ટર 
વાલ્ડને લકવો હલો કને બભેનરતે આંખનું ૬૨૬ 


૩ 


હલું. પણુ સૈસ્સેરના વતનના પડિતોએ તો તેના 
પ્રયોગો માન્ય શ'ખ્યા નહિ. 

૧૭૭૫ માં સૈસ્મેરે ચુરાપની બધી મહા- 
પાડશાળાએપને પત્ર લ'ખ્યો પણ કેઈ પાઠશાળા 
તરફથી તેના પત્રનો ઉત્તર મન્યો નહિ- 


૧૭૭૮ માં સૈસ્મેરે વિચેના છોડયુ' અને પેરીસ 
ગયો. વિચેના છોડયાનુ' કારણુ બરાખર ખઢહાર 
આવ્યુ' નથી પણુ તખીબી વિઘાવાળાઓથી વિરૃદ્ધ 
પડવાથી તેને વિચેના છોડવું પડયુ' હોય, એ 
સ'ભવિતઃ છે, પ્રથમ તો તે પેરીસમાં ગરીખ 
લત્તામાં રહયો હતો. ૧૭૭૯ માં તેણે “આકર્ષ ણુ- 
શક્તિ'ની શોધ પર એક નિખ'ધ પ્રકટ કર્યો. તેમાં 
તેણે પોતાનો ૨૭ સુદ્દાવાળા સિદ્ધાંત રજ્નુ કર્યો. 
આથી તંને 'પોતાના પ્રયાસમાં સફેળાતા મળી. 
શરૂઆતમાં જ તેણે ડેસલન નામના એક આગે- 

ભાન તખીખબને પોતાના સિદ્ધાંતમાં માનતો 
કરી દીધો. રફેવે રફેતે દરદીઓ અને વિઘાર્થીએ। 
તેને ત્યાં મોઢી સ'પ્યામાં આવવા લાગ્યા. બધાને 
મોહનિદ્રામાં પડવાની હાંશ થવા લાગી અને 
મેસ્સેરની ઘરાકી એટલી બખી વધી પડી કે તેને 
એક મદદનીશ માણુસ રાખવો પડચો અને “બેકે' 
નામયુ' એક યત્ર તેયાર કેરવુ પડયુ, જેની મદદ 
વડે ત્રોસથી વધારે શખ્સોને એક સાથે ઝુગ્ધ 


ન 


કરી શકાતા. આ “બેકે, કેવુ' હડું વેતુ વણુન 
એક અગેજી પુસ્તકમાં નીચે સ્ુજ્મ આપવામાં 
આવ્યું છે:-- 

“એક સોટા ઓરડાની વચ્ચોવચ્ચ લાકડાને 
એક દાબડા રાખવામાં આવતો, જેની આનુ" 
ખાજુ કપડાંના જાડા પરદા લટકાવવામાં આવતા. 
જેમાં થઇને માત્ર ઝાંખો પ્રકાશ દાખલ મજવામાં 
આવતો. આ આખા યત-ત્રનુ નામ “બેકે.” આ 
દાખડાને તળીયે કાચની અને લેખ ડની બુકીના 
પડ પર આખી બાટલીઓ એવી રીતે ગોઠવવામાં 
આવતી કે ખધી ખાટલીઓનેો ઉપલે! ભાગ મધ્ય- 
બિદુ તરફે રહેતો. વળી સામી દિશામાં ખાઢ- 
લીએ ગોઠવવામાં આવતી, જેનો ગળાનો ભાગ 
દાખડાની કીનારી તરફ્‌ રહેલો. આ બધી વસ્તુઓને 
પાણીમાં ડુબેલી રાખવામાં આવતી. દાખડાના ઢાંક- 
ણામાં કેટલાક છિદ્રો રાખવામાં આવતા, જેમાં 
લેોખ'ડના વળેલા સળીયાઓ ગોઠવવામાં આવતા. 
આખા સળીચાએઓ દરદીએઓના હાથમાં આપવાસાં 
આવતા, જેએને “બેકેની આસપાસ કેટલીક 
હારમાં બેસાડવામાં આવતા અને દરેકને એક 
ખીજાના હાથમાં હાથ આપી બેસવાનું કહેવામાં 
આવતું તથા દોરડાં પણુ તલેએના શરીરની આસ- 
પાસ વીટવામાં આવતા, આ પ્રમાણે દરદીએ 


ખ્‌ 


બેસી જતા કૈ તરત જ ખાન્નુની ઓરડીમાં મુકવામાં 
આવેલા પીયાનેો કે હારમાનીયમને। સુદર સરોદ શરૂ 
થતો અને કોઇ કોઈ વખત આ સગીતની સાથે 
જાઈ માભુસ ગાયન પણુ ગાતો! ખરો. ઓરડાની 
સપૂર્ણુ શાંતિ, આકર્ષક -સ'ગીત, “બેકે'નુ' ખેચાણુ 
વિગેરેથી આસપાસ બેઠેલા દરદીએ પર ઘણે 
ઝુતહુલાત્પાદક દેખાવ રજુ થતે. 


રરમને] ગભોા પહેરી સૈસ્મેર આ દરરટી- 
ખની વચ્ચે આમથી તેમ ફરતે. તે પોતાના 
હાથમાં લાંબો લેખ'ડનો સળીયો રાખતો, જે ૬૨- 
દીઓના શરીરને તે અડકાડતો અને ખાસ કરીને 
જે અવયવ રેગવાળ હોય તે અવયત્ર પર જ 
તે પોતાની “જટ્ટી લકડી' લગાડતો. વળી તે 
વારવાર પોતાની “લકડી' બાજાએ સુકી દેતો અને 
આંખો વડે તાકી રહેતો કે રોગવાળા ભાગ ઉપર 
અને પેટના નીચલા ભાગ પર હાથો ફેરવતે. 
વળી તે કે કેઈ વખત. કલાકે સુધી માર્જનો 
કર્યા કરતો. 

આ જાતની તેની ક્રિયાથી જુવાન સ્રીઓ પર 
એટલી બધી અસર થતી કે તેએ વારવાર સોહ- 
નિદ્રામાં જવાનુ પસદ કરતી. તેએ વારવાર 
સેસ્મેરની પછવાડે ભમ્યા' કરતી અને પોતાને 
 જુગ્ધ કરવાની સેસ્મેરને આજીજી કરતી. આવી 


દ 


રીતે મૈસ્મેરની પદ્ધતિએ ટુક વખતમાં ઘણા 
લોકે નુ' ધ્યાન ખે્ચુ, આથી તેની નાની જગ્યા 
ઘણી ઓછી પડવા લાગી, એટલે સૈસ્મેરે હોટેલ 
ખુલીયન' નામતુ મકાન ભાડે રાખ્યુ, જ્યાં તેણે 
ચાર “બેકે' ગોઠન્યા અને તેમાંનું એક ગરીબો 
માટે મફત ૧ા'ખ્યું. આટલે! ખ દોબસ્ત કરવા છતાં 
લોકોના ધસારો તો તેટલેજ રહયો એટલે રૂ 
ખાંડી નામના રસ્તાને છેડે આવેલા એક ઝાડ 
પર પોતાનો પ્રયાગ અજમાવવાનુ' તેણે માથે 
લીધુ' અને હુજારો બિમાર શખ્સો તે ઝાડ પાસે 
જતા અને તેની ડાળીએ લટકાવેલા દોરડાને, 
પોતાનુ દરદ મટી જશે એવી આશામાં વળગી 
રહેતા. આ રીત કેટલાક શખ્સોના ૬રદો મટાઃ 
હવામાં અસરકારક નિવડી ખરી પણુ સેસ્મૈરના 
અગત ઉપચાર જેવી અસરકારક તો નહિ જ. 


મેસ્મેરના આ ઉપચારપિધિ તરકેનું ખેંચાણ 
લાંબો વખત ચાલ્યું નહિ અને જાત જાતની 
સુશ્કેલીએ ઉભી થવા લાગી. જ્યારે તે પેરીસ 
ગયો હુતો ત્યારે તેણે વિજ્ઞાનમદિરના વડાને તથા 
તખીખી વિદ્યાની રાજસ'સ્થાને તેના પ્રયોગો! વિષે 
તપાસ ચલ્ષાવવાની અ૨જ કરી હુતી. ખાવી નાતની 
તપાસ માટે મેસ્મેરે જે શરતો રજુ કરા તે 
તપાસ કરવાવાળાઃખએ કખુલ રાખી નહિ ભને 


છ્ઠ 


ગુસ્સે થઇને તેએ ચાલ્યા ગયા. સૉંશ્યોર ડીવે- 
ઝેમ્સના પ્રમુખપણા હેઠળ બીજી એક સમિતિ 
તપાસ કરવા બેટી, જેના બધા સભાસદો સેરમે- 
રના વિરોધી હુતા. કોઇ સ'ગીન તપાસ મર્યા 
વગર તેને વખોડી નાખવામાં ખાવ્યો અને તે 
ઉપરાંત તેને ધમકી આપવામાં બાવી કે તે 
પોતાની રીતોમાં સુધારો કરે નહિ તે! વૈદ્ય તરી- 
કેના તેનો પરવાનો છીતવી લેત્રામાં આવરે. 
આવી ધમકીના સબબે સેસ્મેરે'  ક્રાન્સ છોડચુ.તે 
ક્રાન્સમાં રહે એ શરતે ફ્રેન્ચ સરકારે તેને ૨૦૦૦૦ 
ફરૅન્કનું પેન્શન આપવાનુ કહયું' છતાં તે પેરીસ 
છોડીને ચાલ્યો ગયે. 


તે ટુ'ક વખત માટેજ ક્ર'ન્સની ખહાર રહયો. 
તેના અનુયાયીઓ તેનો દ્રન્‍્યલેોભ સારી રીતે 
જાણુતા હતા એટલે તેઓએ ૧૦૦૦૦ લુછનેો એક 
કાળા એકડે! કર્યો અને એ રકમના બદલામાં 
ભાષણ! આપવા માટે તેઓએ ધેસ્મેરને ફ્રાન્સ 
પાછે બોલાન્યોમ મેસ્મેરે પોતાના ભાષણુમાં 
પોતાની શોધના કઇ ખુલાસો કર્યો નહિ, જેથી 
ગુર્‌ અને ચેલાઓ વચ્ચે ફૂાટષ્ઠટ પડી. પોતાના 


ભાષણુ।માં તેણું ૧૭૭૯ માં પ્રકટ કરેલા ૨૭ 
સિદ્ધાંતા ઉપરાંત વધુ ક” જણાવ્યું નહિ. 
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છેવકે સરકાર વચ્ચે પડી અને ૧૭૮૪માં 
તેની વિદ્યા વિષે તપાસ ચલાવવરાને એક સમિતિ 
નીમી. સમિતિના સભાસદ્દો તપાસ કર્યા પછી 
એવા નિણુય પર આવ્યા કે (ધેગ્નેરીઝમ) આક- 
ર્ષણુ-શક્તિ, અતુકરણુ, કલ્પના અતે સસર્મના 
પરિણામે જન્સે છે. સમિતિનો આ નિણુંય બહાર 
પડયા પછી સેસ્મેરે કાયમ માઢે પેરીસ છોડયું 
ભને જર્મનો ગયે. ત્યાં તેણે કેવુ' જીવન ગાળ્યું 
તે વિષે કોઈ પકકી ખબર મળતી નથી. ૧૮૧૫ 
માં મેસ્મેરીઝમનોા કહેવાતો આઘ સંશોધક ૮૧ 
વષના બુઝર્ગ વયે પોતાની જન્મભૂમિ જર્મનીમાં 
મરણુ પામ્યો. 


હ 


પ્રકરણુ બીજી 


સેસ્મેરોઝુમ જું છે? 





આપણા દેશમાં અને ખાસ કરીને ગુજરાત* 
માં મેસ્મેરીઝમ વિષે બહુ ઓછુ સભળાય છે 
ભને તે વિષેનું સાન પણુ બહુ પ્રચલિત હોય 
એમ જણાતું નથી. કદાચ કોઈ રડચોખડયો 
વિધાષકે કે સૈસ્મેરીસ્ટ મેસ્મેરીઝમને પ્રચોગ 
કરતો નજરે પડશે તો તે પ્રથાગ ન્નેનારા લેકે 
તો એમજ માનશે અને એતે! મત આપશે કે 
એ માણુસે બીજા માણુસ પર જાડુ કર્યું" અને 
ભએ પોતે જાદુગર છે. મૈસ્પેરીઝઝ વિષે જયાં 
આવુ ખોલાય છે વ્યો તેતું પદ્ધતિસર સાન પ્રચ- 
લિત હેય એ વાત સ'શવિત નથી. 


મેસ્મેરીઝમ અંગેજી શખ્ટ છે અને “સેસ્મેર 
નામના એક શખ્સ ઉપરથી એ  શબ્ટ ઉપજાવી 
કાઢવામાં આવ્યો છે. શૈસ્સેરને જન્મ જર્મનીમાં 
થયો હતો. કેટલાક લોકોનું એવુ' માનવું છે કે 
'સસ્સેર સેસ્ધેરીઝમ નામની ગુહ્ય વિદ્યાના આવ 
-સશેધક હેતો પણુ ખરી રીતે જોતાં એ માન્યતા 
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અસવ્ય છે. એ માન્યતામાં સત્યાંશ આટલે છે કૈ 
તેણું “મેસ્મેરીઝમ,' જે વિઘા પ્રાચીન કાળથી હિ 
તથા ઇતર દેશે માં પ્રચલિત હુતી, તેને યુરોપમાં 
ખુખ જાણીતી કરી દીધી. મેસ્મેરની પહેલાં કા્ડે” 
નસ નામના એક ગૃહુસ્થે ઈન સ. ૧૫૦૧ માં 
મેસ્મેરીઝમના પ્રચોગે। કર્યા હુતા અને ઈ. સ. 
૧૬૪૯ માં વીલીયમ સૈક્ષવેલ નામતા એક અગ્રેજે 
આ વિદ્યાના કેટલાક મૂળતત્ત્વા લ'બ્યા. આ જ 
મૂળતત્ત્વા પાછળથી સેસ્મેર જાહેરમાં આણયા. 
આ પ્રમાણે સેસ્મેરીઝમઝને ખુબ પ્રસિદ્ધ 
કરનાર તથા તે વિઘાની અદ્ભૂતતા જાહેરમાં 
આણુનાર પ્રથમ શ'્સ સૈસ્સેર હતો એ વાત 
નિઃશંક છે પણુ સેસ્સેર મેસ્સેરીઝમનો સ રશેોધક 
તો ન્હોતો જ. 


સેસ્મેરીઝમ શુ છે એ સમજાવીને એ વિદ્યા 
માટે આપણી ભાષામાં કો શબ્દ ખરાખર અથ - 
સૂચક છે તે આપણે શોધી કાહીશું. દરેક 
સતૃષ્યના રારીરમાં આત્મા તો છે જ. આત્મા 
પરમાત્માના અશ પધરાવે છે. એ પરમ- 
જ્યોતિમય પરમાત્માના મહાન અને શાશ્ચત 
તેજનો અશ આત્મામાં સમાયેલો છે. એ અશ 
પૂરેપૂરા કેળવાયલો નહિ હોવાથી પૃણું પણે પ્રકા- 
શિત હોાત્તે નથી, આ અ'શને, તેજને કે ખેચા- 
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ભુને ઓજસ કર્હરુ. એજસૂનુ એવું લક્ષણુ છે 
કે બીજાના આત્મામાં રહેલા આએજસ અને તેની 
વચ્ચે ખેચાણુની શક્તિ છે. આ ખે ચાણુશક્તિ 
દરેક મનુષ્યને કુદરત તરક્‌થી ખક્ષાચેલી છે. પરતુ 
તેના કેવી રીતે અને કેવો ઉપચોગ કરવો યા તો 
તેને કેમ ખીલવવી એ જૂજ લેકે જ જાણે છે. 
ઉપર વણુંવેલી ખેચચાણુશડિતિના ઉપચોાગ કરવાના 
તથા ખીજ મતુષ્યને પોતાના કાખુમાં લાવી સકાય 
એટલી હદ સુધી તે શકિતની ખિલવણી કરવાના 
સ'નને મેસ્મેરીઝમ કહે છે. હુવે સ્પષ્ટ છે કે 
મેસ્મેરીઝમ એ આત્મા અથવા પ્રાણુમાં રહેલી 
ખેંચાણુ શકિતને! વિનિમય અથવા પ્રચોગ 
કરવાની વિદ્યા છે. આત્મા અથવા પ્રાણુના 
એજ્સ વડે ચતા પ્રચોગોેની વિઘાને 
સાક્ષરવ્ય મણિભાઈ નભુભાઈએ “પ્રાણુવિનિમય' 
એવુ નામ આપ્યુ' છે. તે શબ્ઢ અર્થસૂચક છે 
તેમ જ “પ્રાણુપ્રચોગ' એ શખ્દ પણુ વપરાસમાં છે, 
જે "પણુ પૂરેપૂરા અર્થસૂચક છે. પ્રાણુવિનિમય 
એટલે પ્રાણુની લેવડદેવડ એવે! ખરો અર્થ થાય 
છે. તે જ પ્રમાણે પ્રાણુપ્રયોગનો પ્રાણુની . સાથે 
પ્રાણુ વડે કરેલો પ્રયોગ એવે! અર્થ કારી શકાય. 


ત્રીનો એક શખ્ઠ માનસિક યોગ છે. ઉપલા ત્રણ 
રાખ્દોમાંથી ફાવે તે શખ્ઢ વાંચકો વાપરી રકે 
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પણુ મેસ્મેરીઝમ શખ્દ તે! બીલઝુલ તે ભાવાથ 
લગરનોા છે. એ શખ્દનો વપરાસ, આમ છતાં 
એટલે દઢીભૂત થઈ ગયો છે કે તેને બદલે બીન્ને 
શખ્ઠ ઘુસાડવાનુ અતિ મહેનતતુ કામ છે. ફૂાર- 
સીમાં આ વિધાને “ઇલમ તવજ્જહુ કહે છે. 


ખરૂ નેતા, મેરમેરીઝમ એ શખ્દ સાંભળતાં, 
ક્રાઈપણુ શખ્સને દિલથી એમ ન લાગે ક તે 
અગ્રુક વિદ્યાનું નામ છે. કોઈ સહેલાઇથી એમજ 
સમજી જાય કે “જનીઝમ, ખુદ્ધિઝમ, મેહામેડ- 
નીઝમ” વિગેરે “ઝમ ચાને ધર્મો જેવો તે પણુ 
એક ધમ હશે. ખરેખર અગ્રેજી ભાષાનું 
અટપટાપણુ' વિચિત્ર છે. મેસ્મેરીઝમ, વિષે કોઇ 
એમ પણુ સમજી લે કે સેસ્મેરે સ્થાપેલે તે અસુક 
ધમ હશે. એ અર્થ વગરના શખ્દ કરતાં 
ઉપર રજુ કરેલા ચાર શબ્દો વધારે અર્થસૂચક છે; 
મા “સેસ્મેરીઝમ' એ શખ્દનો ઉપયોગ બધ કૅર- 
વાનો ઈલાજ એજ છે કે આપણે આપણી માતૃ- 
ભાષાના શખ્દો વાપરવા. કેટલાકને આ સાંભળી 
અજાયખી પેદા થરે અને કટલાક ગૃહસ્થો વાંધો 
ઉઠાવશે કે હૂ' પોતે “મેસ્મેરીઝમ' શખ્દનો ઉપચોગ 
કરૂ છુ અને ખીજાને નનૂડી જ સલાહ આપુ છુ ! 
આંમ કરવાતુ' કારણુ એ છે કે સેસ્મેરીઝમનોા 
ઉપયોગ વધારે પ્રચારમાં હોવાથી તે શખ્દથી લોકે 
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લપારે પરિચીત છે. આથી લેકાને સમજાવવા 
ખાતર ન છુટકે મારે તે શળ્દ્ વાપરવો પડે છે. 
હવેથી આ પુસ્તકમાં આપણી માતૃભાષાના શખ્દો- 
નોજ એટલે “પ્રાણુવિનિમય' કે “પ્રાણુપ્રયોગ' કે 
ફારસી શખ્ટ “ઇ૯મ તવજ્જહુના ઉપયોગ કર- 
વામાં આવરો. હેવે એ વિદ્યાને લગતી એક ખીજી 
વિદ્યા વિષે આપણે વાંચીશ. 


એ ખીજી વિદ્યાને અગ્રેજીમાં હીપ્ને.ટીઝમ 
કહે છે અને ચુજરાતીમાં આપણે તેને મોહિની- 
વિદ્યા કહીશુ' કારણુ કે શિવ પાસેથી વરદાન 
મેળવી અસુર ભસ્માસુરે શિવજીના પત્ની પાવ - 
તીજી ઉપરજ ઝુદષ્ટિ કરી ત્યારે શિવજીને આ 
ધમ સ'કટમાંથી બચાવવા શ્રી વિષ્યુએ સોહિનીનુ' 
સ્તરરૂપ ધરી, પાતાની વિધાથી અસુરને ભસ્મીભૂત 
કરી નાંખ્યો! મોહિનીના સાંદય થી દેત્ય અ'જાઈ 
ગયો અને તેના સૂચનો પ્રમાણે વતવા લાગ્યે.. 
આ સૃચનો મોહિનીવિધાનાો સુખ્મ ભાગ છે. 
ખા પ્રમાણે મોહિનીવિધાના આઘ સ'શેધક શ્રી 
વિષ્યુ અથવા સોહિનીનેજ ગણી શકાય. યુરોપના 
લેકે! હિટ્સ્થાનના ઈતિહાસથી તદન જજાણ્યા છે 





૧ આની વધુ વિગત માટે વાંચો માર્‌ “હિપ્તોટીઝમ 
યાને મોહિતીવિધા” 
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એટલે - મોહિનીવિઘાનો : અને પ્ર'ણુવિનિમયને, 
આવ સશેધક તેએ સેસ્મેરને ગણે છે. 

આ ઉપરથી વાંચક્રેએ એવો ખ્યાલ ખાંધી 
લેવો નહિ કે: હીપ્નાટીઝમ યાને સેોણહિનીવિદ્યા 
અને પ્રાણુવિ'નેમય એકજ વિદ્યા છે, પ્રાણુર્વાને- 
સયના પ્રચોગે। સેસ્મેર ખુખ કયતો, તે સોહિ- 
નીવિઘ્યા વિષે કંઇજ . જાણુતો ન્હોતો. મોહિની- 
વિદ્યા અને પ્રણણુવિનિમય એકજ જનેનાના પુ- 
ત્રીયો ગણી શકાય પણુ એકજ માની પુત્રીચો 
સરખા જ ચ્હૅરાની હોતી નથી તેમ આ બને 
વિદ્યા સરખી નથી. ખને વચ્ચે ચોકસ તકાવત 
છે. તે તફાષત શું છે તે આપણે તપાસીશુ 

ઉપલી બન્ને વિદ્યાના પ્રચાર કરવા માટે 
ચુરેપમાં ત્રણુ મોટી શાળાઓ છેઃ: -- 

૧ મેસ્સેરની શાળા. 

૨ નેન્સીની શાળા. 

૩ પેરીસ અથવા ચારકોટની શાળા. 

મેસ્સેરની શાળાનો એવે! મત છે કૈ મતુ- 
ષ્યના શરીરમાંથી એક જાતને ચ ચળ પ્રવાહી વહે 
છે. આ પ્રવાહીને માર્જને। ( 7898૦8 ) દ્રારા 
ખીજા પર નાખવામાં આવે ત્યારે, એક્કો ટશે 
જનેવાથી ખને અત્યત માનસિક ધ્યાનથી સામા 
મનુષ્ય પર અસર કરી શકાય છે, 


૧૫ 


નેન્સીની શાળાના એવા મતંછે કે આ 
ગૂફ્ વિદ્યાના પાથો 'સૂચને!? ( 300૪૪૬૦૬13008 ) 
છે અને માનસિક કાર્યથી એ વિદ્યાના પ્રચોગેો 
કેરી શકાય છે. 


પેરીસની શાળા ઉપલી ખન્ને શાળાએથી 
જુદા પ્રકારની છે. એનો મત એવે છે કે મોહિ- 
નીવિધ્રાથી આણેલી સ્થિતિ, ખેચાણુને લીધે કે 
સુચનાને લીધે ઉદ્દભવતી નથી પણુ એ એક 
જાતને રૈગ છે. 


ઉપલી ત્રણુ. શાળાઓમાંથી પેરીસની શાળાને 
મત બહુ મ:ન્ય નથી પણુ આમગદ્લી બે શ'ળા- 
ઓના મતના ઘણા અનુચાયીએઓ છે, નેન્સીની 
શાળા “સૂચને!' પર બહુ આધાર રાખે છે અને આ 
ગૃહ્ય વિવાને એ શાળા '“હીપ્નોટીઝમ' એવુ 
નામ આપે છે. મેસ્મેરની શાળા “માર્જ ને? પર 
વધારે આધાર રાખે છે અને એ શાળા આરા ગૃહ્ય 
વિદાને સૈસ્મેરીઝમ કહે છે. 


કેટલાક હીપ્નાટીઝમના પ્રયોગો કરનારા માજ - 
નોના ઉપયોગ કરે છે અને કેટલાકે માત્ર સૂચનો 
ઉપર જ આધાર શ્ાખે છે પરતુ મેસ્મેરીઝમવાળા, 
એટલે મેસ્મેરતા અતુયાયીઓ સ્ચનોનો બીલકુલ 
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: ઉપયોગ કરતા નથી અને પોતાના પ્રચોગોની 
' સિદ્ધિના આધાર મા્જનાો પર છે એમ તેઓ 
, સાને છે. 


આ ઉપરથી સોહિનીવિદયા (1110110116101) 
ભને પ્રાણુવિનિમય (11981001110) વગ્ચે શૈ 
તફાવત છે એ વાંચકે। સમજી ગયા હશે. મોહિ-- 
નીવિદ્યામાં સચનક્રિયા મૂળ આધારરૂપ છે 
જયારે પ્રાણુવિનિમયમાં માજ નક્રિયા મૂળ આધાર 
રૂપ છે. બન્નેના પ્રયોગો કરતાં પહેલા મનની 
એકાગતા અગવ્ની છે. આ વિદ્યાને બાજુએ 
સુડીએ તોપણુ ડ્રનીયામાં કયું” કામ છે, જે મનની 
સ'પૂર્ણુ એકાગ્રતા વગર સપપૂણું રીતે સફળ થાય? 
મનની એકાગ્રતા ફૂત્તેહની મૂતિ છે અન કૂત્તેહ 
ઈંચ્છનારા દરેક શ'ખ્સે એની સાધના કરવી 
નેદએ. 


પ્રાણુવિનિમય શીખવાનો આરભ કરતાં પહેલાં 
અભ્યાસીઓએ નીચેની લેયારીઓ કરવી નેઈએ, 
નહિ તો તેઓને પ્રયાસ અફળ જશે :-- 


પ્રથમ જરૂરીયાત મનની એકાગ્રતા સાધવાની 
શકિતની છે. તમારી ઇચ્છાના ગૂલામ ન થતાં, 
તમારે તેને કાબુમાં આણુવી જઇએ. તમાર્‌' શ- 
“શીર તદ્ન નીરોગી હોવુ જોઇએ, ત દુરશ્તીમાં 
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જેટલી ખરાબ હશે એટલે દરજજે તમારી ખે'સા- 
ણુશક્િતિ કમનેર રહેરો, આવી સ્થિતિમાં : જયારે . 
તસૈ તમારા પાતાના ઉપર અસર કરવાની શકિત 
ધરાલતા નથી ત્યારે ભાગ્યેજ ખીજા ઉપર અસર 
કરવાબી આશા તમે રાખી શકે.. 


બીજી જફરીઆત આત્મશ્રદ્ધા એટલે તમારી 
શાકતમાં વિશ્વાસ રાખવાની છે. તમે તમારી 
પોતાની જાત ઉપર શ્રદ્ધા રાખો અને આથી 
[વધેય પર તમારા વિષે શ્રદ્ધા ઉપજાવવા તકે 
શક્તિમાન નિવડશે. 


સપૂણુ તફદુરસ્તી મેળવવા આરોગ્યના નિયષ્ના 
પાળા અને સાથી વધુ જર્રીખઆતનું એ છે કે 
તમાર્‌ં શરીર એકદમ સ્વચ્છ રાખો. ક્રપડાં પણુ 
શો'ખાં પહેરે. વાળ, હાથો, નખો વિગેરે એક- 
મ સ્વચ્છ હોવાં નેઇશ્વે. ને હાથો અને નખ 
મલિન હરો તે પ્રાણુવિનિમયનો પ્રયોગ કરતી 
વેળાએ તધ માર્જનો કરશે ત્યારે આજસ તમારી 
ભાંગળીયોમાંથી વહેશે નહિ અને તમારા 
વિધેય પર કશી પણુ અસર થશે નહિ. જો તમે 
મો!હનીવિઘાનો પ્રથોગ કરતા હરો) અને તમારૂ 
“હ્ારીર કે શરીરનો કોઇપણુ ભાગ અસ્વચ્છ હરે 
તો તમારી મકિતતા નેઈ તમારે વિધેય તમારી 
માલતતા સાટે તિરસ્કારનુ' સૂચન લેશે. 
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નિયમસર કસરત લેવી એ અતિ અગવ્યનુ 
છે. ખોરાક સાદો અને પોષ્ટિક લેવે।. કેોઇપણુ 
જાતના વ્યસનથી ટ્ર રહેવુ જેઈએ. 


એક વખત ફ્ર્‌ીથી વાંચકોને જણાવવાની રજ 
લઉ છું કે આત્મશ્રદ્ધા માત્ર સ'પૂણું આત્મન 
સ'યમયથી મેળવી શકાય છે? જે સ'પૂણું આત્મ- 
સયમ એક મનુષ્યમાં હોય તે! જાણુવુ' કે પોતાની 
ઇચ્છાશકિતિને તેણે પૂરેપૂરી કેળવીને વ્યવસ્થિત 
ખનાવી છે, 


ઈચ્છાશક્તિ, મનુષ્યમાં રહેલી કેટલીક અદ્‌- 
ભૂત શકિતખો માંહેથી એક છે. ઇચ્છાશકિતનુ' 
શસ્ત્ર હાલમાં કાંઇ નવુ શેાધાયેલું નથી પણુ 
મનુષ્યના જન્મ સાથેજ તેનો પણુ જન્મ થાય 
છે. અગ્રુક કાર્યને કે્‌તડુમદ બનાવવાની ઉગ્ર 
ઇચ્છા રાખવી એ ઇચ્છાશક્તિનો ઉપયોગ કર્યો 
કહી શકાય. આત્મશ્રધ્ધા હોય તો. ઈશ્છાશકિત 
તમાશા કાખુમાં આત્રી જરો માટે આત્મ-સયમ 
રખતા શીખી આત્મશ્રધ્ધા મેળવો, જેથી માત્ર 
પ્રાણુવિનિમયના પ્રયોગોમાં નહિ પણુ આ ડ્રની- 

[ના સર્વે કાર્યોમાં તમે સફ્‌ળા થવા પામશે. 


૧૯ 


ઉપલી જરૂરીયાતને પુગી વળ્યા પછી જ 
મહત્વાકાંક્ષી અભ્યાસીયોએ પ્રાણુવિનિમયનું જ્ઞાન 
મેળવવાના આરભ કરવો જેશએ. 
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પ્રકરણુ ત્રીજી 


પધ્સુવિનિમય વિષે વધુ સાહિતી, 





પ્રાણુવિનિમયના કહેવાતા આજ સ શેધક 
મેસ્મેર ખર્‌ જતાં એ વિધ્રાના સંશોધક ન્હોતો. 
પ્રાણુવિનિમય મૈસ્મેર પહેલાં પ્રચલિત હતો, "એ 
ખાબત આપણી ચોગવિધક પરથી પુરવાર થાય છે. 
વળી મોહિનીંએ દેત્ય ભસ્માસુરને ખાળી નાખવાને 
એ વિઘાનોા ઉપયોગ કર્યે હતો એ ઉપલી બાબ- 
તનીં સાખીતી આપે છે. પ્રાચીન કાળના મિસ- 
રના લોકેમાં, ગ્રીક લોકોમાં અને રોમન લોકેમાં 
ત્રાણુવિનિમયની વિદ્યા જાણીતી હતીં. એવું પણુ 
કહેવાય છે કે પુરાણા યાહુદીયો અને ઇસરાયેલે 
એ વિઘા જાણુતા હતા. 

કોઇ કહેશે કે એ વિવા ને પુરાતન સમયથી 
હિ'દુસ્થાનમાં હતી તો પાછળથી તેના વિશે કશ 
પણુ કેમ સભળાતુ નહોતુ આનો ખુલાસો એ 
છે કે આપણા જષિસુનીયો આ વિવ જાણુતા 
હુતા ખરા પણુ તેમના મત પ્રમાણું તેઆ એ 
વિદ્યા લાયકનેજ શીખવતા અને તે પણુ ગુસ રીતે. 
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આ પ્રમાણે ઘણાને પ્રાણુવિનિમયતનું જ્ઞાન હતુ 
પણુ તેનાં નામ, ઉત્પત્તિ અને પદ્ધતિસર જ્ઞાન 
વિષે કે।ઈઈએ કદાપિ વિચાર કર્યો હોય એમ ભા- 
સતુ' નથી. પ્રાણુવિનિમયમાં મનની એકાગ્રતા 
અને ઈચ્છાશક્તિની આવશ્યકતા છે, જે બન્ને 
ગુણની અગત્ય ચોગવિવામાં પણુ તેટલીજ છે. 
ચોગીયો અને *દષિયોને પ્રાણુવિનિમયતું' સ્તાન 
ફૂરજીયાત સપાદિત કરવુ પડતુ હતુ' અને સસ” 
રીચોને તેવા જ્તાનથી દ્રર રાખવામાં આવતા 
હુતા. 


પ્રાણુવિનિમયની વિદ્યા હિ દુસ્યાનમાંથી અર- 
બસ્તાન અને ઇરાન થઇને યુનાનમાં ગઇ લાગે 
છે. યુનાનમાંથી મિસર અને રેસમાં તેને 
પ્રચાર થયો હશે. આ રીતે એ વિદ્યા ચૃરોપમાં 
મેસ્મેર પહેલાંની પ્રચલિત હતી. ઇશુ ખ્રીસ્ત પોતે 
હિ'દુસ્થાનમાંથી પ્રાણુવિનિમય અને યોગવિદ્યાનું સાન 
સ'પાદન કરી ગયા હુતા.'પ્રાણુવિનિમયના પ્રાબલ્યથી 
તેઓ લેોકેના દર્દો સાજા કરતા હુતા, એવી 
માહિતી બાઈબલમાંથી મળી આવે છે. મોઝીઝ 
ચુનાનમાં ઉછરેલે હુતો અને ત પણુ પ્રાણાવનિ- 
મય નાણતેો। હતે. તેણું ઘણા ' મિમારોને હાથ 
ફેડ્વી સાજા ફરેલા, એમ ખાઈખલમાં સપણ 
લખેલુ છે, ' 
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પ્રાણુવિનિમય વિદ્યા મેસ્મેરે યૃરોપમાં ખુખ 
જાણીતી કરી દીખી ખરી પણુ એ તિદ્યાને પિશાચી 
વિદ્યા ગણી કાઢી ધાર્મિક લેકે! તેનાથી હમેશાં 
દૂર રહેતા. આવી સ્થિતિ અમેરીકામાં ઢુમણાં 
સુધી હતી, દેવળમાં પાદરીયો ઉપદેશ આપતા 
કે પ્રાણુકિનિમયની વિદ્યા મેલી અને અપવિત્ર 
વિધા છે અને એ વિદ્યામાં શયતાનનો અશ છે. 
ધાર્મિક કારણ! આડાં ધરી પાદરીયો એ વિવ 
સાસે લોકોને ભડકાવતા અને એમ ઇછવાં નને 
કેઈ એ વિદ્યાનો અખતરો અજસાવતો તો તે 
શખ્સને ધર્મથી ખહિષ્કાર કરવામાં આવતે હુતે. 
આવી સ્થિતિ હમણાં સુધી હઢુતી પણુ હુવે તે 
જેટલે! વિરોધ એ વિદ્યા માટે અમેરીકામાં બતા" 
પવામાં આવતો હેતો લેટલેોજ રસ તે માટે 
મતાવવામાં આવે છે. 


 શ્યૂરોપમાં પણુ ધામિક સખબોા આગળ 
ધરી ઈલ્મે તવજ્જ્ડુથી લોકોને ડ્ર રાખ- 
1માં આવતા હતા. લેોકેના મગજમાં શય- 
તાનની બાબતો એટલી ખધી ઠસાવવામાં આવી 
ડુતી કે તેના ખ્યાલ આપણુને આવવે પણુ 
મુશ્કેલ છે છતાં પણુ રેવ. જી. સે ડખીના “મેસ્મે- 
ઝમ અને તેના વિરેધીયો” એ નામના પુસ્ત- 
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કરમાંથી થોડાક ઉતારા આપણે વાંચીશુ, જે ઉપ- 
રથી વાંચકો તે વખતને ખ્યાલ ખાંષ્રી લેશે. 

“શયતાન પહેલા ખુઢી ઔઓતું રપ ધરીને 
બવે છે, અસુક ઝાડના પાંઠડાએનેો ઉપયોગ 
કરીને દુઃખતી આંખો સાજી કરે છે. 


“પછી શયતાન પાદરીના રૂપમાં આવે છે 
અને બધાને તાવ મટાડે છે. 


“પછી શયતાન એક મોટા ડીકટરના રૂપમાં 
બવે છે અને “શીળી કાઢવાના? ઉપાયથી ટઢુજારે 
ખાળકોને ખચાવે છે. 


“છેક છેલ્લે શયતાન આજકાલના સેસ્મેરાઈ* 
ઝંર-પ્રાણુવિનિમય જાણુનારના રૂપમાં આવે છે, જે 
જેટલીક દુઃખદ પીડાએ પોતાની શકિતથી ટ્ર 
કરે છે ખને દવાથી ન મઢે એવા માનસિક દરરો 
પણુ મઢાડે છે.” 


ઉપલા ઉતારાથી વાંચ કે સમજી શકશે કે ત્યાંના 
લેકે! પ્રાણુવિનિમયના પ્રથોગોે કરનારને શયતાન 
માને છે કારણુ કે કોઈપણુ જાતની દવા વગર, 
ન સટી શકે એવા દરદો તે સાજા કરે છે. યૂરા- 
પતા લેકે આપણા દેશના લોકોને વહેમી કહીને 
હુંસી કાઢે છે પણુ ત્તેએ પોતે કેટલા વહેમી છે? 
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આપણા દેશમાં પ્રાણુવિનિમય જેવી પવિત્ર વિદ્યા ઉપર 
એવા ખોટાં કલ'કેો! નાખનામાં આવ્યા નર્થ. એવી 
ઝુદરતી ખક્ષીસ તરફ અન્યાય કરત્રા જેટલે ઉદ્દત 
ભારતમાતાનો મુત્ર કદાપિ થશે નહિ. થોગ 
અને પ્રાણાયામ જ્યાંત્યાં આપણા દેશમાં નજરે 
પડે છે અને પ્રણુવિનિમય જેવી વિદ્યાથી આપણે 
ભડકીએ એ સ'ભવિત નથી. છતાં કેઈ અજ્ઞાન 
માણુસોના ખ્યાલમાં એવા 1વચારે રહી ગયા 
હેય ડૈ સાધારણુ માણસો અદ્ભૂત પ્રથોગો કરે 
એ જાટ કે એવા પ્રકારની કોઈ મેલી વિદ્યાની 
મદદથી થઈ શકે તો ટું તેમને આ ક્ષણુ એક- 
ચિત્ત થઇ સઘળી બાબતનો ફેરી વિચાર કરી 
જવા ડહીશ આગળતુ લખાણુ બરાખર ધ્યાનમાં 
ઉતારવા હું તેમને સલાહુ આપીશ. આટલુ કર્યા 
પછી મારી સપૂણુ ખાતરી છે કે તેમના એ 
ખોટા ખ્યાલો ચાલ્યા જશે અને પોતાનામાં ગુપત 
રહેલી ખેંચાણુ શકિતિનુ તેમને જ્ઞાન થશે. માથે હવે 
સિદ્ધ થયુ' છે કે પ્રાણુવિનિમય એ ઈશ્વર તર- 
કથી બક્ષાયેલી મતુષ્યમાં રહેલી ષવિત્રમાં પવિત્ર 
શકિત છે. એ શકિતને પૂરેપૂરી ખિલવવાથી અદ્‌- 


ભૂત્ત પ્રયોગો કરી શકાય છે અને અતિશય 
ભર્ય'કર દરદો પણુ મટાડી શકાય છે. એક પ્રાણુ- 
વિનિમય પ્રથોગકર્તા જેવા પ્રથોગો કરી શકે 
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તેવાજ પ્રયોગો કરવાની શકિત તમારામાં રહેલી 
છે; તેનો ઉપયોગ કરતાં તમને આવડતો નથી, 
એટલેજ તકાવત તમારી અને એનો વચ્ચે છે. 


આ ગુસ વિષ્મા શીખવા માટે શું શુ અગ- 
ત્યનુ' છે એ આપણે આગલા પ્રકરણમાં વાંચી 
ગયા છીએ હવે હું તમારૂં ધ્યાન એક ખાખત 
પર ખેચવા ઇચ્છુ છુ; એ બાબત એ છે કે 
ઘણા શખ્સો આ વિદ્યાને શીખી પોતાનો સ્વાથ 
સાધવાની સાથે તેને દુરૂપયોગ કરે છે. આ વાત 
અત્યત શેચનીય છે. આ પુસ્તક પરથી પ્રાણુ- 
વિનિમય શીખનારા દરેક અભ્યાસીને હું ચેતવણી 
આપુ છુ કે તમારી ઈશ્વરદત્ત બક્ષિસનો કદાપિ 
ગેરઉપચોગ કરતા નહિ કારશુ કે તેમ કરવાથી 
કર્મનું ફૂળ મળ્યા વગર રહેતું નથી. જેવી કરણી 
તેવી પાર ઉતરણી. વાવશે। તેવું લણુશો. આ 
ટકા પણુ અત્યત અથ પૂર્ણું આત્તાવચનાો તમારા 
હદયમાં અવારથીજ કોતરી રાખો અને ભવિષ્યમાં 
લાલચો ન્નયારે અતિશય વધી પડે અને 
તષે મતલબના દેોરાયા આડે રસ્તે જવાના ભયમાં 
આવી પડયા હો ત્યારે ઉપલા આજ્તાવચનોતુ 
સતતૂ સ્મરણુ કરજો અને મુપથેથી તમને ઠર 
સખવા ઈશ્વરને શ્રધ્ધાપૂર્વક પ્રાર્થ ને. અમેરીકામાં 
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ઘણા ચોરો અને ધાડપાડુગાસ પ્રાણુવિનિમયની 
ભદદથી સોટી મોટી ચોરીઓ કરે છે એવી મા- 
ન્યતા છે; પભ્યુ થોરી કરીને આ ડુનીયામાં કેણુ 
તવશ્ર થવા પામ્યુ છે? એ છુચ્ચા ચોરોને 
આખરે ખુરો કેજ થાય છે અને હાથનાં કર્યા 
હૈયે વાગે છે. આ સબખતને લીધે વાંચકો ! તમારા 
સ્વાર્થો સાધવા માટે ને આ પવિત્ર વિધા શીખ- 
વાનો તસે ઇરાદો રાખતા હો તો કૃપા કરીને હુમ- 
ણાંજ આ પુસ્તકને વાંચવુ મધ કરી દેને અને 
કાયમ માટે એ વિદ્યાને શીખવાનો વિચાર માંડી 
વાળન્ને. આ સૂચના ઉપર હું ઘણે ભાર મૂકુ 
છી એતુ કારણુ એટલુ છે કૈ મનુષ્ય સ્વભાવ જ 
એવો છે કે પોતાના સ્વાર્થો તરફ્‌ દરેક મનુષ્ય 
લક્ષ દોડાવે છે. વળી આ  કળીયુગ છે અને સૌને 
અનુભવ છે તેમ સરલ અને સાધુ પુરૂષો તે! 
ભાગ્યેજ આ જમાનામાં નજરે પડે છે. ન્યાં ત્યાં 
ઢાંગધતુરા અને ધાંધલ ફાવી જત દ્રછિએ પડે 
છે. આવી આવી લાલચો વચ્ચે જે મતુષ્ય પેો- 
તાના મનનો સયમ રાખી શકે છે તેને માટે જ 
આ વિદ્યા નિર્માયેલી છે અને તેજ ભાગ્ક્શાળી મનુ- 
ષ્ય એ વિધા જલદી શીખી શકશે, આત્મ-સ'ય- 
મથી ભાત્માજ્ઞતિ કરી શકાય છે. આ પવિત્ર 
વિદ્યાના ગેરઉપયોગ ન કરવા હુ પ્રત્યેકને ફરીથી, 
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ચેતવુ છુ; નાહ તો વિપરિત પરિણામ આવશે, 
અને જે દુઃખો આવી પડશે તે સહન કરવા 
એ પાપીને તૈયાર રહેવુ જોઇશે. આ વિદાને 
પવિત્ર સાની, તમારી આત્મોાન્નતિસાં 
જેટલે 8૨જજે તે તમને સહાયકારી થઇ 'પડે 
તેટલે દરૃજજે તેનો ઉતપચોગ કરવાને 
તમને હડ છે, એક તલ્ભાર વધારે નહિ 


આત્મોન્નતિનો વિષય આજકાલના જમાનામાં 
ફાલસુફોને અને ચોગીઓને લગતો વિષય ગણુાય 
છે અને છે પણુ તેમજ. જેટલા મનુષ્યો દોલત 
વૈભવ અને સુખ પાછળ પડયા છે તેમાંનો ભાગ્યે 
હજારમો ભાગ આત્મોન્નતિ માટે મહેનત ડરે 
છે એ સત્ય હકીકત કોનાથી અજાણી છે ? આ 
વિષય હાલતુરત આપણી કક્ષાની બહારના હોઈ 
બાજૂએ મૂકીશું અને આ પ્રાણુવિનિમયની વિદ્યા 
શીખવાથી ખીજા શા શા ફૂ્‌ાયદા થઈ શકે તે 
આપણે તપાસીશુ* 


પ્રાણુવિનિમયના પ્રચોગે! અજમાવવાથી પ્રથમ 
તો મવુષ્યમાં આત્મશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે અને 
એટલે અશે તેણે જીવતસાફેલ્ય સાધ્યું કહેવાય 
જેવી રીતે પ્રાણુવિનિમયને પ્રથોગ વિઘેય (જે 
ક્ષખ્સ પર પ્રચોાગ અજમાવતા હો તે) ઉપર તમે 


૨૮ 


કરી શકે છે તેવીજ રીતે વખત જતાં ગુપ્ત 
શકિતમાં ૬દ્વિ થયે તમે તમારા ઉપર પ્રાણુવિ- 
નિમય ચલાવી શકે, એટલે કે તમે પોતે સમા- 
પિસ્થ થઇ શકે. ચોગવિદ્યામાં પ્રવેશવા માટે 
પ્રાણુવિનિમય પ્રાથમિક અને આવરયક વિદ્યા છે. 
તેના વડે ગૈ તે સત્કાર્ય તમે અત્ય ત સફળતાપૂર્વક 
પાર પાડી શકશે! અને દુઃખ આવી પડતાં તમે 
ગભરાઈ જશે નહિ. ટકામાં કહીએ તો બધી 
પ્રકારના દ્રદ્ધાથી* (જેડકાંથી) તમે પર રહેશે. 


પ્રાણુવિનિમયથી મોટામાં મોટો એ ફાયદો 
થાય છે કે એ શીખવાથી પરમાર્થમય જીવન 
ગાળી શકાય છે. કેટલાક એવા ભયકર 
રાગો છે, જે ઔષધથી કે શસ્ત્રોપચારથા 
પણુ સાજા થતા નથી. આવા હઠીલા દકદો મટા- 
ડવામાં પ્રાણુવિનિમય વિઘા એક રામબાણુ ઇલાજ 
નિવડયે છે. દરદો મટાડવામાં આ વિધ્યા આટલી 
ખધી મદદરૂપ છે એમ શોધી કઢાયા પછી અસે- 
રીકામાં ઘણા પુરૂ્ષાએે એ જ ધધો સ્વીકારી 
લીધે છે, ત્યાંની હોસ્પીટલો માં દરદો સાજા કરવા 
માટે પ્રાણુવિનિસયનો ઉપચોગ કરવામાં આવે છે 
અને શસ્ત્રાકૅયા કરવા માટે દરદીને હાલમાં કલે 
રાફેોમથી બેભાન કરવામાં આવે છે એને બદલે 


૨૯ 


કેટલીક હીસ્પીટલે માં પ્રાણુવિનિમયથી ખિમારને 
બેશુદ્ધ કરવામાં આવે છે. કલેરેફ્‌ર્મની અસર. 
નીચેના દરદીયોનાં ઘણીવાર મૃત્યુ નીપજે છે, 
જ્યારે પ્રાણુવિનિશયથી તેમ થવા પામતું નથી. 
વળી આ વિદ્યા દતવૈદ્યોને પણુ ઘણી મદદરૂપ 
થઈ પડે તેમ છે. દાંત સહીસલામતીથી દરદીને 
દુઃખ આપ્યા વગર ખે'ચી કાઢવો હોય તો પ્રાણુ- 
વિનિમયની મદદથી તે સહેલાઇથી થઇ શકે છે. 
દરદો મટાડવામાં પ્રાણુવિનિમયનેો ઉપચોગ દિન- 
પ્રતિદિન અમેરીકાં અને ય્રાપમાં વધતો ચા- 
લ્યો છે. ગત મહાન્‌ લડાઈમાં ઘણા સિપાહીચયેો 
પાગલ અને ભાન વગરના થઇ ગયા હુતા. આ 
ખધાને પ્રાણુવિનિમય અને સ્વાહિનીવિદ્યાની મદ' 
દથી સાજા કરવામાં આવ્યા છે એ ખીના થોડાક 
વખત અગાઉ વર્તમાનપત્રોમાં આવી હુતી. 


ટકામાં, જે મનુષ્યો પરમાથી જીવન ગૂજારવા 
ઇચ્છતા હોયઃ પતોતુ' જીવનસાફ્લ્ય કરવા માગતા 
હેય તેમને મારી તો એ સલાહુ છે કે તેમના 
આદશ અતુસાર પોતાનું જીવન ગાળવાનોા ઉત્તમ 
ઉપાય એ છે કે પ્રાણુવિનિમયનો સ'પૂર્ણુ અઃ 
ભ્યાસ કરી, દુઃખી અને રોગી મનુષ્યોના રોગે 
મટાડવાતુ' કામ માથે ઉપાડી લેવુ. આના જેવાં 
ઉત્તમ કાર્યો ટ્રનીયામાં થોડા હોય છે કારણુ કે 


૩૦ 


ન્પ 


છેક ઠેકાણુ એક કવિએ લખ્યુ છે કે પોતાના 
મતુષ્યભાઇની સેવા કરનાર પુરૂષ યા આરી, ઇંશ્વ- 
રના ભક્તોમાં અગ્રગણ્ય છે, આદર્શ જીવન 
ગાળવા માટે, પરમાર્થમય જી'દગી પસા૧ ઢરવા 
અને ઈશ્વરના સાચા ભકત થવા માટે આ વિદ્યાના 
અભ્યાસ આજથી ખ'તપૂર્વક આદરોા અને તમે 
જરૂર સફળ થશે।. 


તે ઉપરાંત જેઓ વૈદાંના ધધો કરે છે તે 
ખધાને ઉપલી વિઘા ઘણીજ આવશ્યક છે. દેશી 
વેઘને, યુનાની હકીમને કે અગ્રેજી રોકટરને આ 
વિદ્યા એક સરખી જ ઉપયોગી છે. દતવૈધને તે 
દરેક દરદીને લાગુ કરવા માટે આ વિઘા અત્યત 
આવશ્યક છે. આ કારણુથી દરેક વેઘ, હકીમ કે. 
ડોક્ટરને હુ' અતઃકરણુપૂર્વકી સલાહું આપુ છુ 
કે આ વિદાનાો અભ્યાસ અવશ્ય ડરવા જેથી 
તેમને પોતાના ધધામાં અનુભવવી પડતી કેટલીક 
સુસીખતે ટૂર થઇ જશે અને પોતાના પધધામાં 
તેમને કોઈ નવીજ દિશા સૂઝશે. 


ઉપલા ફરાયદાએ જશઘ્યા પછી ઘણાઓને 
એમ થઈ જ્શે કે આ વિદ્યા તો ખરેખર કામ- 
ઘેતુ છે પણુ આટલુ યાદ શખવાની જરૂર છે કે 


૩૧ 


કામધેનુ પરાળું કબજામાં આણી શકાતી 
નથી. પ્રથમ તે। તમારે લાયક થવુ જેઈએ અને 
પછી જ તધ્મે તે કામઘેતુના માલેક ખની શકે; 
માટે ઉતાવળે આંબા પકાવવા દોડી ન જતાં, 
ધ્ય અને ખ'તથીજ આરંભ કરને 


૩૨ 


પ્રકરણ ચોથું 


પ્રાણુવિતિમયથી કરી શકાતા ચસત્કારે।. 





પ્રાણુવિનિમયથી એટલા ખર્ધા ચમત્કારો થઇ 
શકે છે કે લોકો એથી જ તેને અદ્ભૂત અથવા 
ચમત્કાશ્કિ વિદ્યા ગણું છે અને એ વિદ્યાનું જ્ઞાન 
ધરાવવું એ અસાધારણુ મતુષ્યતુ' કામ છે એમ 
તેઓ માને છે સેથ્શેર પ્રાણુવિનિમયના પ્રચોગે 
કશ્વામાં જે અદ્ભૂનના દ્રછિગાચર કરાવતો હતો 
એ તો કઇ વિચિત્ર જ હેતી. એ પ્રકારને આડ બર 
હાલ કયાંઇ જોવામાં આવરો નહિ. લોકો ઉપર 
કુઈ વિચિત્ર અસર પાડવા ખાતર તે પ્રથોગ 
કરવાના ઓરડાની ચારે દિવાલે ફાળા પડદાઓ 
લટકાવી રાખતો અને ચારે તરફથી ખબારીબા- 
રણાં બંધ રાખતો, અને માત્ર અસુક જગ્યાએથી 
થોડો પ્રકાશ આવવા દેતે. આવી રીતે કપનવેલા 
ગભીર અધકારમાં, તે ઝાંખો દીપક રાખતો 
અને જે લોકે ત્યાં આવતા તેમને ચૂપ રહેવા 
તે કહેતો. આથી ગ'ભીર શાંતિ ફેલાઈ રહેતી. 
જાવે વખતે એ જગ્યાએ નવા આવનાર રા'મ્સ 


૩૩ . 


ઉપર ખહુ અસર થાય છે. આ ખષી ખરૂ ન્નેતા 
પંત્રેમ અથવા મનુષ્યે પોતે ઉભી કરેલી અદ્‌- 
ભશતતા ગણાય. 

પ્રાણાંવેનિમયની શક્તિદ્રારા તમે પાણી મત્રી 
ડાકો, કાગળ મ-ત્રી શકે યા તો ગસે તે ચીજ 
ઉપર પ્રાણુવિનિમયની અસર લાવી રકે. આ 
વસ્તુઓને મ-્રવાથી શે ફાયદો થાય છે એમ કોઈ 
અશ્વ કરશે તો એનો જવાબ એ છે કે મગ્ેક 
પાણી અથલા કોઈપણુ ચીજ બિમાર માણુસની 
તખીયત સુષ્રારવાના ઉપયોગમાં આવે છે. અમે- 
રીકામાં ફેટલાક વૈવવા એવા છે જેઞોા પ્રાણુતિ- 
નિમયની શકિતદ્વારા કૂર બેઠા બેઠા રે્‌- 
ગીઓની ચિકીત્ત્તા કરે છે અને આ પ્રમાણે 
ઘણુ દરદીયોનાં રોગો મરાડે છે. તેજ પ્રમાણે 
કોઇ દરરીનું માથું દુઃખતું મટાડવું હોય તો 
તેને પાણી મત્રીને આપવુ' અને તે પીઈ જવા, 
કહેવુ', જેથી તેનુ' ખાશ્રુ' દુઃખતુ' મટી જાય છે. 
પાણી મ'ત્રવાની રીત નીચે પ્રમાણુ છેઃ -- 

“સ્વચ્છ પાણી ભરીને એક પ્યાટુ હાથમાં 
લ્યો; પ્યાલુ આખું ભરવુ નહિ. એક હાથમાં 
"પ્યાછું' ઝાલી ખીજે હાથે માર્જને! કરે (માજ નો 
ફેસ કરવા એ આગળ સમજાવવામાં આવશે.) 
આ પ્રમણિ માજના લગભત્ર દસ મિનીટથી પા 


૩૪ 


કંલાક સુધી કર્યા કરો. બીજી કોઇ વસ્તુએ ઉપર 
જે પ્રાણુવિનિમયની શક્તિ ચડાવવી હાય તો'પણુ 
ઉપરની રીતજ કામૅ લગાડવી. તે ઉપરાંત તે 
વસ્તુ ઉપર ધીમેથી શ્વાસ પ્રુકવે, જેથી તમારૂ 
એજસ તેના પર ખરાખર પથરાઈ જાય. આવા 
મતેલા પદાર્થોથી અદ્ભૂત પરિસ્ામો નીપજેલા 
ધણા વિશ્વાસુ જેનારાએએ વર્ણવ્યા છે. એવુ 
પણુ ખને છે કે પોતાની પ્રાણુવિનિમયની શકિત 
ઘણા મનુષ્યો જાણુતા નથી પણુ ઉપર પ્રમાણે પાણી 
જ ખીન પદાર્થો તેએ મંત્રી શકે છે. આ પ્રમાણે 
મગ્રેલા પાણી કે પદાર્થના અખતરા મારકેતે જે. 
તસે કોઈની શિરેવેદના., દાંતનું દુઃખવુ કે 
સ'ધીવાનુ' દરદ મટાડી શકે તો તમને આગળ 
વધવાનું” ઉ-તેજન મળશે અને એટલે અશે ત- 
મને સ'તેષ થશે કે થોડીક પણુ તમે તમારા 
મતુષ્યબ'ધુ પ્રત્યેની રરજ બજાવી છે અને તેમાં 
તમે સરળ થયા છો, 


ખીજી જાતના ઘણા ચમત્કારો, વિધેય ઉપર 
પ્રાણુવિનિમયને। પ્રયોગ કર્યા પછી થઇ શકે છે. 
ધારો કે પ્રાણુવિનિમય દ્વારા વિધેય ઝ્ુગ્વ થઈ 
ગયો છે. આ વખતે તેનો આત્મા વિદયાયકના 
આત્મા સાથે એકંચિત્ત થઈ ગયો હોય છે અને. 
વિધાયક તેની પાસે જે કઈ કરાવવા ધારે તે 


ડુ 


તેની પાસે સુગ્ધાવસ્થામાં કરાવી શકે છે. એ 
અવસ્થામાં વિધાયક વિધેચને માટીતુ' હેપ્રુ' આપી, 
તેને ગુલાબના ખુલે સુધવાનો અનુભવ કરાવી 
શકે અથવા તો મીઠું આપી આંખા ખાવાનો 
અતુભવ કરાવી શકે, ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના 
રઝુજી ચમત્કારો વિધેચની સુગ્ઘાવસ્યામાં કરી 
શકાય. 


ઉપલી અવસ્થા પ્રાણુવિનિમયથી આણેલી નિદ્રાની 
પ્રાથમિક અવસ્થા છે. આ પછી વિધેય ઉપર ગાઢ નિદ્રા 
લાબ્યા બાદ, તેના શરીરને જડે એટલે નિશ્ચેતન 
બનાવી શકાય છે. તેતા આખા શરીરને અથવા 
તો શરીરના એકાદ અવયવને જડાવસ્થામાં આણી 
શકાય છે, જે વખતે એ જડાવસ્થા પ્રાપ્ત થયેલા 
ભાગ પર ટઢાંચણી ભૉંકવામાં આવે કે ચુટી ખણુ- 
વામાં આવે તોપણુ વિધેયને કશું દુઃખ થતું નથી 
તેમજ ડુઃખની લાગણી સરખી તેના ચ્હેરા ઉપર 
દ્રષ્ટિગાચર થતી નથી! આવા નાના પ્રચોગે કર્યા 
પછી આખા શરીરને તદ્‌ત જડ કરી શકાય છે 
અને એ જડ શરીરને ખે ખુરશીયો પર લાંબા 
પાટીયાની માફક (માથું એક ખુરશી પર અને 
પગો બીજી ખુરશી પર) મૂકી શકાય છે અને 
પછી તે શરીર ઉપર બેથી ત્રણુ માણુમો ઉભા 


રહેવાં છતાં, જડ થયલછું શરીર વળી કે નમી 


ઝદ 


જરી નહિ તથા રુઃખની લાગણી પણુ વિધેયના 
ચ્ડેરા પર દેખાશે નહિ! આવા અદ્ભૂત ચમત્કાર 
જે વિદ્યાથી થાય એ વિદ્યા શીખવા સૌ કેળું 
તત્પર થઈ નાય એ સ્ત્રભાવિક છે પણુ સિદ્ધાંત 
બાલી કે લખી જવો એ જેટલું સહેલુ' કાર્ય 
છે તેટલું, તે સિદ્ધાંતને વ્યવહારમાં મૂકવાનું કાર્ય 
સહેલું નથી. કદાચ આ ખધું વાંચવાથી તમને 
આ વિદ્યા શીખવી સહેલી લાગશે ષણુ ઇશ્વરની 
જુપા વિના તથા અસ્ખલિત ખત વિના કે!ઇઇપણુ 
કાર્ય સફળ થઈ શકે નહિ એ વાત અત્રે ભૂલી 
જવી જોઇતી નથી. 


મતુષ્યના શરીરમાં જેટલા પ્રકારના રોગે! ઉટ્દભવે-છે 
તેટલા પ્રકારનાજ તે રોગો હુરવાના ઉપાચો પણ 
અસ્તિત્વમાં છે. આષધેોથી રોગો ટ્રર થાય છે 
એટલુજ નહિ પણુ વગર જષધોાએ કાંશ્ષીઅન 
સાયન્સ, શૈગનેટીક હીલીંગ, ડીવત્રાઇન 
સાયન્સ, મેન્ટલ સાયન્સ, સેક્રેડ શ્રાદાન્સ, એખબ- 
સટ દ્રોટમેન્ટ, સકસેસ સરકેલ્સ વિગેરે જુદા 
જુદા નાસોવાળી ઉપચાર વિધિથી અમેરીકામાં 
રોગો સટાડી શકાય છે. ઉપર લખેલા ઉપચારો 
જુદા જુદા નામો ધરાવે છે એટલુજ; બાકી તે 
ખધા સ્વસૂચનના પ્રભાવથીજ પોતાનો પ્રતાપ 
ખતાવી શફ્ે છે. ભાત્મશ્રદ્ધા વિના ઉપલા ઉપ- 


હા. 


૩૭ 


ચારો જે અજમાવવામાં આવે તો કદાપિ તે 
સફળ થઈ શકે નહિ. આત્મશ્રદ્ધા સ્વસૂચન 
દ્વારા મેળવી શકાય છે માને પોતાનું સ- 
પૂણુ આરૈગ્ય સાચવી રાખવા ઇચ્છતા દરેક 
ગૃહસ્થે “સ્વસૂચન'તુ' સપૂણુ જ્ઞાન મૈળવવુ 
જેઈએ. 


અગા3 જણાવ્યા સુજબ અમેરીકામાં દ્ર 
બેઠા બેઠા રોગીચોના રોગનુ નિવારણુ કરી શકાય 
છે અને એ ટ્ર બેઠા બેઠા રોગનિવારણુ કચ્વાના 
ત્રિધિને અંગ્રેજીમાં “એબસ'ટ ટ્રીટમેન્ટ' એવુ 
નામ આપવામાં આવ્ઝુ છે, “એબસ'ટ ડ્રોટમેન્ટ” 
નો ગુજરાતીમાં “પરેક્ષ ઉપચાર વિષિ' એવેો 
અથ થાય છે. આ વિધિ નીચે પ્રમાણે કરવામાં 
આવે છેઃ:-- 


દાખલા તરીકે એક માણુસ મદ્રાસમાં રહે 
છે. તેને સધીવા થયો છે. તે ધણી જાતની 
દવાએ અજમાવી ચુકયો છે પણુ એક અથવા 
ખીના કારણુસર તેનું દરદ મટતુ' નથી. અ'તે 
નિશશ થઇ તે દવાએ પરથી શ્રદ્ધા ઉઠાવી લે 
છે. હુવે તે બિચારો ક'ઇપણુ ઉપાય અજમાવ્યા 


૩૮ 


વિના પોતાના રોગનિવારણુનો ખધો આધાર  ન- 
શીખ ઉપર રાખે છે. દરમ્યાન તેને ખબર “પડે 
છે કે પ્રાણુવિનિમય જ્ણુનારાઓ ખહારગામથી 
પોતાના ઉપચારો દ્વારા રોગીચોના દરદો મટાડી 
શકે છે. તેને જાણુ કરવામાં આવે છે કે એવો 
એક પ્રાણુવિનિમય જાણનારો સુખઈમાં છે. કઈ 
પણુ આશા ન્હોતી એવામાં આ એક આરાતુ 
કીરણુ ષુટવાથી તે સહર્ષ સુ ભાઈના પ્રાણુવિનિમ- 
યના જાણવાવાળાને પાતાના રોગની અથૈેતિ ટપાલ 
મારફત એક પત્રમાં લખી સોકલે છે. પ્રાણુવિ- 
નિમયસ્ાની તે વાંચે છે અને જવાખમાં એક પત્ર 
રોગીને લખે છે, જેમાં એવા “સૂચને હોય છે, 
કે જેનુ' ચાલુ નિયમિત વાંચન તેના મમજ ઉપર 
એવી છાપ પાડી દે છે કૈ દિવસે દિવસે તેને 
શગ એછે થતો જાય છે. છેવટે એવો વખત 
માવી પુગે છે કે ન્યારે તે સ'ધિવાથી તદ્ન સુકત 
થઈ જાય છે. 


સ'ધિવાનેો દાખલો ઉપલા ઉદાઢુરણુમાં આ- 
પ્યો છે એટલે એમ નથી સમજવાનું કે ખીન' 
દરદો પરોક્ષ ઉપચારવિધિથી મટી શકતાં નથી. 
પરોક્ષ રીતે જેવી રીતે રોગાપચાર કરી 
શકાય છે તેવીજ રીતે દ્ર બેઠા ખેઠા પત્રદ્વારા 
૧% ટેલીફોન દ્રારા એક પ્રાણુવિનિમયત્તાની વિધે" 


નુ 


યને નિદ્રામાં નાખી શકે છે. આવા ઘણા દાખ 
લાઓ અસેરીકામાં બનેલા છેં અને બને છે. 
વિધેય કે જેના ઉપર તમારી ઘણી સારી અસર 
થતી હોય, તેને ટેલીફોન દ્વારા મુગ્ધ કરવો! એ 
અતિ સહેલ વાત છે. તમારામાં પ્રાણુતિ મ 
પ્રયોગો કરવાની શકિત આવે એટલે તમારા 
માનીતા વિધેય ઉપર આ પ્રયોગ જરૂર અજમાવી 
નનેનને, ટેલીફોન મારફત રોગીની માવજવ પણુ 
એટલીજ સહેલાઇથી થાય છે. રેગીનું માથુ 
દુઃખતું હેય તે તેની શિરે'વેદના નટ થાય 
એવા નેશદાર સૃચને નને ટેલીક્ોન મારક્ત પ્ર" 
બળા પ્રાણુવિ નિમયની શકિ વાળે મતુષ્ય સોકલે 
તો પાંચ મીનીટના પરોક્ષ સૂચનોપચાર પછી 
ૈૈલીફોન પર સાંભળનાર રોગીના માથાને દુઃખાવે 
ટૂ૨ થઇ જશે. 


આ પ્રમાણે પ્રાણુવિનિમયની ફ્ાકિત તથા 
જ્ઞાન ધરાવનારો મનુષ્ય પોતાના એળખીતા તથા 
સગાંસખ'ખીયોને કેટલે ઉપયોગી અને આશિ- 
ર્વાદરૂપ થઈ પડે એ વિચારી લેવુ કંઇ સુશ્કેલ 
નથી. 


ક 


પ્રકરણ પાંચમુ. 


ચોગગવિદ્યા અને પ્રાણુવિનિમય. 





ચોગવિયા આપણા દૈશમાં વર્ષોથી ચાથી 
ખાવી છે એ વાત નિઃશંક છે એટલુજ નહિ 
પણુ એ વરદાયિની વિદ્યાનું જન્મમ્થાન પણુ 
આપણે સુરશણુ પવિત્ર ભારત દેશ જ છે. આપણુ 
પૂજ્ય અને ખ્રહ્દાનિધ મહુર્ષિયો આ વિવ્યા દ્વારા 
પરમાત્માનું ચિ'તન કરતા અને આ પ્રમાણે 
આત્માનુ કલ્યાણુ સાધતા. “યોગ એ શાખ્ઢ ચુત 
નામના સસ્જુત ક્યાપદમાંથી નીકળેલો છે. જેને 
અથ “જેડવુ? શવે થાય છે. ચોગ એટલે જેડ. ણુ] 
ચોગવિઘા એટલે આત્માનુ પરમાત્મા સાથે નેડાણુ 
કરવાનું સાન; ખ્રહ્દાનિઈ થઇ જવા માટેનો 
સસ્કારવિધિ, 


પ્રાણાયામ તથા સમાધિ ચોગવિદ્યાનાં જ પ્ર" 
કારો છે, જષિસ્રુનીયોના નિત્યકર્મમાં પ્રાણાયામ 
તથા સમાવિતો સમાવેશ થઈ જાય છે. ત્રાષિ* 
સુનીચો જ પ્રાણાયામ કરે છે એટલુંજ નહિ પણ 
સસારીયોને પણુ તે કરવાની જરૂર છે. હાલમાં 


૪૧ 


જે કે એ પ્રથાના લેપ થઈ ગચેો છે તોપણુ 
ઘણા ઝડુસ્થેને પ્રાણાયામતું સાન હેજી છે અને 
તેઓ સરૈવ પ્રભાતે પ્રાણાયામ કરે છે. પ્રાણુયામ; 
સમાધિ અને ચોગવિઘાનું સારૂ જ્ઞાન આપનારૂ 
આવ્ય પુસ્તક “યોગદર્શ ન' છે, જેભગવાન્‌ પતજલીએ. 
લખેલું છે. મહર્ષિ પતંજલી પોતાના શ્રેષ્ટ પુસ્ત- 
કમાં લખે છે, ચૉમશ્રત્તકસિ [તિસેષઃ 1 ભાવાર્થ : 
ચત્તની વૃત્તિયોનો નિરોધ કરવે,, એને ચોગ 
કહે છે. યોગાભ્યાસ કરવાથી ચિ-તનેો કાળુ 
મેળવી શકાય છે; આત્મસયમ ગ્રાસ થાય છે. 


જ્યારે ભૃત્તિયોને। કાખુ પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે 
દ્રણા પોતાનાજ રૃપમાં (આત્મામાં) સ્થિત થઈ 
જાય છે. અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી વૃત્તિયોને 
કાઠું મેળવતી શકાય છે અને વૃત્તિયોના નિરે- 
પથી આત્મર્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રણવનામ 
ફકર પરસેશ્વરતુ નામ છે. આ નામના સ્મ- 
ર્ણુથી સર્વ દુઃખોનો નાશ થઈ ચિ-તન વિશ્રામ 
મળે છે. કં”કાર શખ્ઠના અર્થનો વિચાર કરતાં 
ફરતાં તે અર્થ અ્તુસર પરમાત્માના ધ્યાનમાં 
લીન થઈ ઝેં્ડારનેો જપ કરવાથી અતુપમ ઇંશ્વરનુ' 
સ્વરૂપ ભાસસત થાય છે, 
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આ પ્રમાણે થોગવિદ્યાના જ્ઞાન તથા આશ 
રણુથી દરેક મવુષ્ય પોતાના આત્માનું કલ્યાણુ 
કરી શકે છે તથા પરમાત્માના સ્વરૂપનું ચિતન 
કરતે! કરતો તે બ્રહ્મનિછ થઇ જાય છે; મોક્ષધામ 
બાસ ડરે છે. 


આવી અદ્ભૂત થોગવિઘા અને પ્રાણુવિનિમય 
વચ્ચે શે સબધ છે તે હુવૅ આપણુ તપાસીશું. 
ચોગનાં બૈ પ્રાથમિક પગથીયાં પ્રાણાયામ અને 
સમાધિ છે, જેનીં પ્રાપ્તિ વગર ચોગવિવ્રા કદાષિ 
પ્રાપ્ત થઇ શકતી નથી. પ્રાણાયામ અથવા 
સમાધિ કરવા માટે ચિત્તની વૃ-તિને રોકીને 
ધ્યાનને એકાગ્ર કરવુ' પડે છે. મતલબ કે ચિ-તની 
વૃ-તિયોનો નિરોધ અને ચિ-તની એકાગ્રતા અથવા 
ધ્યાન, પ્રાણાયામમાં અને સમાધિમાં ખાસ આવ- 
ડયક છે. પ્રાણુવિનિમયની શકિતને! જ્ઞાતા વિધા- 
ચક, ચિ-તની એકાગ્રતા અને ધ્યાન વગર વિધેય 
પર પોતાના પ્રયોગો કદાપિ સફેળ કેરી શકતો 
નથી. સમાધિમાં તેદ આપણુને પોતાના આત્મામાં 
લીન થઈ જવુ પડે છે જ્યારે પ્રાણુવિનિમયનો 
પ્રયોગ કરતી વખતે વિધાયકે વિધેયના આત્મા 
સાથે અને વિધેચે વિધાયકનાઃ આત્મા સાથે એ- 
કતા કરવી પડે છે; આટલુ જ નહિ પણુ તેઓ 
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બન્નેને પ્રયોગની સફળતા માટે સતત્‌ ચિ'તન 
કુરવાતુ હોય છે. આ પ્રમાણુ આપણે નેઇ શકયા 
છીએ કે પ્રાણુવિનિમય અને ચોગવિવઘા વચ્ચે 
લાંબો તફાવત નથી. 


મારી એવી માન્યતા છે ડૈ પ્રાણુવિનિમય 
યોગવિદ્યાનું ખચ્ચુ' છે. આધુનિક જમાનામાં પશ્ચિમ 
તરફના દેશોમાં એવુ બન્યુ' છે કે પ્રાણુવિનિમય 
અને મોહિનીવિદ્યાનું સ્રાન ત્યાંના લોકોને હજી 
પહેલી જ વાર થયુ' છે. વળી આ બન્ને ( એક 
માની પુત્રીએ ) વિઘાાનુ' સ'પૂર્ણુ ત્તાન તો હુજી 
તે દેશોમાં પ્રાસ નથી અને એ વિવાઓમાં ખહુ 
થાડા જ લેકે રસ લે છે. અસૈરીકામાં કૈટલાક 
લેખકો આ વિદ્યાએમાં બહુ રસ લે છે અને 
હિંદુ શાસ્ત્રો વાંચી તેઆ પારકામોા ઉપર એ 
વિધાઓને! ઉપયોગ કરવો છેડી ઈ, પોતાના 
બાત્મા પર જ તેની અસર અજમાવવા લાગ્યા 
છે. આપણા પ્રાચીન પૂજ્ય ચોગીચો કોઇનુ 
દુઃખ નિવારવાના કે એને લગતા કોઇ જરૂરના 
કાર્ય વિના; પ્રથોગો બતાવવાની ખાતર 
અથવા તો. પોતાની શકિત દર્શાવવાની ખાતર 
કદાપિ આ વિદયાઓનેો ગેરઉપયોગ કરતા ન હુતા. 
આત્માનું કલ્યાણુ અથવા ઉદ્ધાર કરી લેવો એ જ 
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મતુષ્યજન્મને સર્વોત્તમ ઉદ્દેશ છે અને' તે ઉદ્દેશ 
પ્રાસ કરવાતું ચોગવિદા એક સાધન છે. આ પરથી 
આપણે એટલુ સિદ્ધ કરી શકીએ કે પોતાના 
આત્માનો ઉદ્ધાર કરનારી વિદ્યા તે ચોગવિદ્યા 
અને ખાલી પ્રથોગો કરવા માટેની અથવા 
પારકાના રોગો નિવારવા માટેની વિદ્યા તે 
પ્રાણુવિનિમઃ અને મોહિનીવિદ્યા છે. અલખત્ત, 
સેવામાર્ગ એ સોક્ષપ્રાસિ માઢ ઉત્તમ માર્ગ છે, 
પરંતુ પ્રયોગો કરી દેખાડવા એ કાર્ય કોઈ પણુ 
રીતે વ્યવહારૂ ઉપયોગનું કટી શકાય નહિ. 


વળી પ્રાણાયામની અને સમાધિની સિદ્ધિ 
અથે કરવામાં આવેલી ચિત્તની એકાગ્રતા અને 
ધ્યાન આત્માના ઉઠ્દાશરથે એટલે કે ચોગ્ય માગે 
વપરાયાં કહેવાય પરંતુ પ્રાણુવિનિમયના પ્રચોગેો 
કરવા ખાતર કરવામાં આવતી ચિત્તની એકાગ્રતા 
અને ધ્યાન નકામા વપરાયાં કહેવાય. માત્ર 
પ્રાણુવિનિમયની શક્તિ પોતામાં આવી છે એટલુ 
જાણુવા ખાતર ટુક વખત સુધી ગ્રચોગાો કરવા 
એ હેજી ટીક કહેવાય પરંતુ ષોતાની શકિતની 
ખીલવણી કર્યા વગર પ્રયોગો કરવાના ક્ષેત્રમાં જ 
ભસ્યા કરવુ જરાચે ઉચિત નથી. અસેરિકામાં 
લગભગ મભષા સેસ્મેરીસ્ટ્રો સેસ્મેરીઝમ શીખી, 
તેને પોતાની આજવિકાનુ' સાધન અનાવે છે. 
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તેઓ પોતાના વિધેષો પર પ્રયોગો કરતા ગામે- 
ગામ ભટકે છે અને લોકો એવા ચમત્કારી 
પ્રયોગો ન!ણું ખર્ચી: જેવાને પણુ જાય છે. 
પણુ આવા ગાશૈગામ કફેરવાવાળા શૈસ્મેરીસ્ટોમાં 
ઘણુ અપ્રમાણિક પણુ હાય છે. તેઓના કેટલાક 
પ્રયાગો તો! તદ્ન બનાવટી હોય છે. પણુ આવા 
અનાવટી પ્રચોગો, તેએ એટલી સાવચેતીથી કરે 
છે કૈ ખા વિદ્યા નહિ જાણુનારા. લોકો તેઓની 


યુક્તિ જાણી શકતા નથી અને પ્રચોગોાની વાહવાહ 
પુકારતા પોતાને ઘેર જાય છે. સુબાઇમાં પણુ 
કવચિતૂ કવચિતૂ આવે હીપ્નોાટીસ્ટ કે મેસ્મેરીસ્ટ 
આવે છે, આવા બધા ધપાર્થી પ્રથોગકર્તાઓના 
પ્રચોગે! મે' નયા નથી પણુ થોડા માસ પર અહીના 
એકસેલશીયર થીચેટરમાં ડો. રો નામને ગ્મેક 
હ્ીપ્નોટીસ્ટ અને સીસ્ટીક સોરા "નામની તેની 
એક સરી વિધેયા પ્રયોગો કરવા આવેલા હતા. 


હું તે નવા ગચે।. તે દિવસે તેઓએ સૈસ્મેરીઝમને ' 
એક પ્રયોગ આ સ્રુજબ કર્યો હતો. ડો. રોએ 
મીસ્ટીક મસોરાને સસ્સમેરીઝમ કરી નિદ્રામાં નાંખી. 
પછી તેને એક ખુરશી પર બેસાડવામાં આવી 
અને બે હાથ શરીરની હારમાં લાંબા કરાવી તેના 
પર માજ્તો કરી જડ બનાવી દેવામાં આવ્યા. 
પછી દરૈક હાથ પર એક એક સોટું લેોખ'ડી 
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વજન લટકાવ્યું અને એક એક વજનદાર માણુસ 
ઉભો રાખ્યો. આ પ્રચોગ નઈ પ્રેક્ષકો તો દંગ 
થઇ ગયા. આવે પ્રયોગ ખની શકે છે, તેથી તેમાં 
કઈ યુક્તિ હોય તેવુ' કંઈ મને લાગ્યુ' નહિ પણ 
તેઓએ ભવિષ્ય કહેવાનો એક પ્રથોગ કર્યો, 
જેમાં તો ચુક્તિ જ હુતી, એમ મને લાગ્યું. 
પેલી વિધેચાનું નામ મીસ્ટીક સારા એ માટે 
રાખવામાં આવ્યું. હતુ કે તે વડે તેઓ લેકેને 


એમ ઠૅંસાવવા માગતા હુતા કે મેશા તો! ખરેખર 
*મીસ્ટીક' અથવા “ચમત્કારી સ્રી' છે. પ્રેક્ષકોના 
ભવિષ્યને લગતા જુદા જુદા સવાલોના મોરા 
જવાખ આપતી હુતી. એ આખો પ્રચોગ તેઓએ 
આ સુજબ કર્યા હતો. પ્રયાગ શરૂ કરવા પહેલાં 
તેઓનો એક માણુસ કાગળની ચપતરીઓ 
સાથનું એક પાટીઉ લઈને પ્રેક્ષકો વચ્ચે ફરવા 
લાગ્યો અને જુદા જુદા રાખ્સોને પોતપોતાને 


ઇચ્છા હોય તેવા સવાલે। લખવાતુ' જણાવ્યુ 
દરેક શ'ખ્સને કાગળની થપતરી પર પોતાનો 
સવાલ લખવાને હતો અને તે ચપતશી પોતાની 
પાસે રાખવાની હુતી. સૈ પણુ એક સવાલ લખ્યો 
અને સવાલવાળા કાગળ શૈ સારી પાસે રાખી 
લીધો. આ પ્રમાણે ૧૦-૧૨ શખ્સોએ સવાલે 
લખી, તે કાગળો પોતાની પાસે રાખી લીધા 


૪૭ 


પછી પેલો માણુસ અ'દર ચાલ્યો ગચો. પાંચૈક 
સિનીટ પછી પરદો ઉચકાથો. ખુરશી પર સૌરા 
બેટી હુતી અને તેના પર ખારીક કપડુ' નાંખેલુ 
હેતુ. ડો. રો તેની ખાજૂમાં જ ઉભો હતો અને 
શોારા જે કઈ બોલતી, તે ખધુ' ડો. રા મોટેથી 
ખોલી જતે, એક પછી એક લખાયેલા સવાલોના 
જવાબ આપવામાં આવ્યા. મારા સવાલની 
ખાખતમાં તે એમ બોલી કે અસુક હારમાં પહેલી 
ખેઠંક્ર પર બેઠેલા સફેદ પાશાકવાળા ગૃઢુસ્થે આ 
સ્રજબ સવાલ પુછ્યો છે અને પછી સોરાએ તે 
સવાલનો જવાખ ખાપ્યો. બધાના સવાલના 
સખધમાં તે આ પ્રમાણે જ હા૨ અને બેઠક 
ખરાખર કહેતી એટલે લેકે! તે અનજયબીમાં 
ગરકાત્ર થઈ જતા. આ પ્રમાણે ભવિષ્ય ભાખવુ, 
એ સહેલુ કામ નથી. જ્યારે વિશ્વદ્છિતું જ્ઞાન પ્રામ 
થાય ત્યારે જ ખરેખર ભવિષ્ય ભાખી શકાય છે; 
ખકી સારાએ કહેલા પ્રયોગમાં તો જરાયે ચમત્કાર 
ન હુતેો. આ ખાખતમાં શી ઝુક્તિ હતી, તે હુ 
ખતાવીશ. સે' અગાઉ કહચુ' કે તેઓને એક 
માણુસ પાટીઉ' લઇને અમારી પાસે ભાબ્યો હતે. 
આ પાટીયાં પર કાગળો લગાડેલા હુતા એટલે 
કાગળો પર જે કઈ લખીએ, તેને! અક્ષરે અક્ષર 
પારીયાં પર્‌ લખાઈ જતો, આ વળી ફેમ બને, 
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એવી શકા તમને પેદા થશે પણુ વાચક ! એ 
પાટીયાં પર તેએ એક કેરો કાગળ, તેના પર 
'કારબન પેપર અને તેના પર બીજને એક કાગળ 
એ પ્રમાણે એવી સકફ્‌ાઇથી ગોઠવે છે કે કોઇને 
વહેમ આવે નહિ. જ્યારે તમે તમારે સવાલ 
લખો ત્યારે તમારૂ લખાણુ કારબન પેપર હેડળના 
ફેરા કાગળ પર'લખાઈ જાય અને તે બધા સવાલે।- 
માંથી ટુક વખતમાં ૧૦-૧૨ સવાલે। સેરા મોઢે 
કરી જતી અને સવાલો લખાવી જનાર માણુસ 
સવાલ લખનારની હાર અને બેડક પણુ લખી 
જતો, જેથી આ હકીકત પણુ કહેવાતી 
ભવિષ્યવેત્તા સવાલની સાથે લોકોને વધુ દગ કરવા 
બોલી જતી. આટલું બરાત્રર થવાથી લોકોને વિશ્વાસ 
ખેસી જાય છે. પછી મોશ ભવિષ્ય કહેતી. તેમાં 
લળી પૂછવું શુ? ફાવે તે બોલી જવુ, કેણુ 
પૂછવા ખાવે તેમ છે કે તે' આ શું કહયુ'? મે 
ઉપર જણાવ્યો તેત્રા “કારન પેપર'વાળા પ્રયોગો 
અમેરિકામાં બહુ બને છે. બધાએ જ આવી 
ચુ।ક્તના ઉપયોગ કરે છે એવુ કઇ નથીન આને 
લમતી ખીજી ઘણી યુક્તિઓ હોઇ શકે, જે 
મારી જાણુમાં નથી. 


આ દાખક્ષા પરથી હું એવુ' ઠંસાવજા 
માગતો નષી કે બધા ધધઃથી પ્રચોગકતાએો 


ઝે 


૪ 


ખે 


આવા જ યચુકિતિખાજ હોય છે. ઘણા વિધાયકે 
સાચા પ્રથોગેો પણુ કરે છે પણુ જેઓને આ 
વિદ્યાનું જ્રાન હોતું નથી, તેઓ ખરાખોટા પ્રચે[- 
ગાને પિછાની શકતા નથી. સખ્ય સુદ્દાની 
વાત તો એ છે કે કયાં આવા પ'ધાર્થી: વિધાય કે 
અને કયાં આપણા પ્રાચીન અને અર્વાચીન કદષિ- 
સુનિયો ? અર્તાચીન જમાનામાં ત્રાષિયો! ન હોય 
એવી કેટલાકના માન્યતા છે, જે ખોટી છે. ડાલ 
પણુ સમર્થ તકવિકો પડેકા છે પણુ તેઓના 
દર્શન દુલભ છે એ ખરી વાત, વળી -આજકાલ 
એટલા બધા ઢૉંગીયો ભટકે છે કે પછી કેઈ 
પર શ્રદ્ધા રહેતી નથી છતાં ઈશ્વરપૃપાથી કોઈ 
એવા ઝષિની ફેઈ સટ્ભાગી ગૃહસ્ત્ર પર મુપા 
પણુ થં જાય છે. અસ્તુ. ષધાથી વિધાયક 
માત્ર દ્રવ્યની ખાતર પ્રથોગે। કરે છે અને દ્રબ્યના 
ઉપા્જનમાં આસકત થઇ આખુ જીત્રન વ્યતીત 
કરે છે પણુ રસ્તાની વિધાયકેો તો પોતાના 
આત્માનો ઉદ્ધાર શી રીતે થાય, એ જ પ્રયાસમાં 
મડ્યા રહે છે. આવી અમૂલ્ય વિઘાથી તેઓ 
કયી રીતે ઉન્નત થઈ શકે, એજ તેઓનુ ધ્યેય 
હોય છે. 


આપણુ પ્રાચીન ગૂઢસાની ચેગીયોની શકિતિ- 
થી કચો। શ'ભ્સ અજાથ્ચો હોઇ “શકે ? પોતાની 
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શકિતિષી તેઓ રેોગીયોને સાજા કરતા, પુત્ર ત 
હોય તેને પુત્ર આપતા અને ગુસ્સે થતા વ્યારે 
શાપ પણુ દેતા, તેઓની ઇચ્છાશક્તિ એ*લી 
હતી કે તેઓનુ કહૅછું જ ખનતું. તેએ શાપ 
આપે ત્યારે એ જ પ્રમાણે બનતુ. આવી અને 
ખીજી ઘણી અદભૂત શક્તિ, ચોગવિદયા વડે જ 
તેઓ પ્રાસ કરી શકતા. ઘણા ઘણા સમથ 
ચોગીયો આપણુ દેશમાં થઈ ગયા પરંતુ કોઈ 
પણુ યોગીએ દ્રવ્યની લાલસાએ આ વિદ્યા પ્રાપ્ઠ 
કરેલી જણાતી નથી કારણુ કે જેને દ્રવ્યની 
લાલસા હોય, એ ચોગી જ શાને કહેવાય ? 


પ્રાચીત કષિસુનિયોની 'શક્તિ વિષે જાણ્યા 
પછી આપણે હવે આપણા પ્રાચીન ચોદ્ધાએ વિષે 
થોડુક જાણીશું. પુરાણા સમયમાં તેએ કેવા 
કેવા શસ્ત્રો વાપરતા અને તેની કેવી ઇચ્છિત 
અસર થતી અને તે કયી શકિતના પ્રતાપે થતુ, 
એ બધું જાણુવું અગત્યનુ છે. 


આપણે રામાયણુ તથા મહાભારતમાં વાંચ્યુ 
છે કે તે વખતના સમર્થ ચોદ્ધાએ જાતજાતના 
શસ્રાસ્ત્રા વડે ચુદ્ધ કરતા. કોઇ અસાઅ, કોઈ 
સર્પાસ્ર, કેઈ દિવ્યાઅ, તિગેરે જાત જાતના અસ્ત્રો 
વડે ચોદ્ધાએ શત્રુદળને સહારતા. આવા અસ્ત્રો 
રાઇ શકે કે કેમ, તે વિષે દરૅકતે શકા ઉપજે 


૫૧ 


' એ સ્વાભા|ંવક છે પરંતુ પુરતી તપાસ ડૈ વિચાર 
કર્યા વગર તે વાતને હુસી કાઢવી, એ પણ કઈ 
ડહાપણુ નથી. અગ્નાસ્ર વડે તેએ શત્રુદળમાં 
આગ પ્રકટાવતા એવુ કહેવાય છે. આનો અર્થ 
હુ આવો કર્‌ છું' કે અમાસ્ત્ર છોડનાર, તે છે- 
ડતી વખતે જ એવી સખળ ઈચ્છા કરતે કે 
એ અસ્ત્ર વડે આગથી અકળામણુ થાય તેવી જ 
અકળામણુ શત્રૂદળને થવી નેઈએ. સપાસ્ત્ર છોડતી 
વખતે તે એવાં સૂચનો આપતો કે એ અસ્ત્ર વડે 
રાત્રુના હાથપગ શિથીલ થઇ જાય અને પોતાના 
હથીયારો ઝાલવાની શક્તિ ન રહે, જેથી તે લ- 
ભગ ખ'ધાચેલા કેદી જેવા રહેતા. આ પ્રમાણે 
ચોદ્ધાઓમાં એવી અદ્ભૂત ઇચ્છા શક્તિ, ભાવના 
શકિત ફે સૂચનશકિત હુતી, કે જે વડે તેઓ 
પોતાના રસ્ત્રાસ્ત્રોની શ્ુઆ પર ધારી અસર 
ઉપજાવી શકતા. આ જાતની શકિત, એ પ્રાણુ- 
વિનિમય અને ચોગવિઘાાનો જ ફૂટે છે. 


રામાયણુ અને મહાભારતમાં વર્ણવેલા ચુધ્ધો 
વખતે જુદા જુદા લડવેયાએ કેવા કૅવા શસ્ત્રા- 
સત્રો વાપરતા અને તે વડે શત્રુ પર કેવી જાતની 
અસર કરતા એ આપણે હુવે વિગતવાર દ્રણાંતો 
સાથે જેઇશુ, જેથી આ ખાખબત વધુ સપણ થવા 
પામશે. 


પર્‌ 


ગીરધરકૃત રામાયણુના કુદ્ધકાંડના અગીયા- 
રમા અધ્યાયમાં નીચે સઝુજબની વિગત આ વિષ- 
યને લગતી છે :-- 


“પછી કોષ્યો તે અસુર કુમાર, 
સર્પાસ્ત્ર મૂક્યું તેણી વાર; 
કેોઢટી સ્પ થયા ઉત્પન્ન, 
તેણે ખાંધ્યા કપિના તન. 
પડી અચેત સેના માત્ર; 
કર્યા ખધન સહુના ગાત્ર; 
વાગ્યાં રામલક્ષ્મણુને બાણુ, 
પડયા ખચેત થઈ નિર્વાણુ.” 


આ પ્રણુાણેુ ન્યારે શ્રી રામચદ્રજીની આખી 
સેના તથા શ્રી રામચ'દ્ર અને લકહ્ષ્મણુજી ઇદ્ર- 
જીતના નાગપાસથી ખધાઇ ગયા વ્યારે રામ- 
ભકત શ્રી હનુમાનજી દ્રોણુગિરિ પરથી બેભાના- 
વસ્થા ટૂર કરવાની ઔષધિ લાવત્રા તૈયાર થયા, 
એટલે વિભીષણુ બોલ્યા. 


“વિભીષણુ કહે ભ'ઇ ઇદ્રેજીતે, * 
ખાંધીયા નાગપાસ; 

માટે ઓષધતનુ કારણુ નથી. 

એ સત્ય વચન પ્રકાશ.” 


પડે 


પછી શ્રી રામચદ્રજી થીડી વારે બેભાન 
'અવસ્થામાંથી જાગ્યા અને નીચે મુજબ આખી 
સેનાના બધનેો દ્ર ડરાવ્યાઃ-- 


“પછી ગરૂડ કેર્‌| સ્મરણુ રર્ઝું, 
ને આવ્યો તે સત્તર; 
હરિવાડનને નનેઈ વિત્રય પામ્યા. 


અધા સર્પ તેણી વાય.” 


આ આખી વાત પરથી આ વિદ્યાને લગતો 
સાર એ કાલી શકાય કે રાવણુના પુત્ર દંદ્દિજીત પાસે 
સપાસ્ત્ર ફે|કવાની સિદ્ધિ હતી. આ સિહ તેણે 
યોગત્ઘા અને પ્રાણુવિનિમય વડે મેળવી હતી, 
જેના બળે તેણે મત્રીરામચદ્રજીતી આખી સેનાને 
નાગપાસથી ખાંધી લીધી. ન્યારે હનુમાને નાગ 
પાસ છોડવા માટે એષધિ લાવવાની ઇચ્છા ખ- 
તાવી ત્યારે વિભીષણું જણાવ્યું કૈ ઓષધિથી 
બેભાન સ્થિતિ ટ્રર થઈ શકે નહિ. આ પરથી 
આપણુને એ સમજવાનું કે ચોત્રબળે જે સિદ્ધિ 
મળી હોય, તેના વડે ચેઃહ્રાએ: શત્રુસેના પર જે 


ભસર ઉપજાવતા તે, દવાથી ટ્રર થઇ શકલી નહિ 
પરતુ એવી કૈઇ સામી સિદ્ધિથી જ એ અસર 
ફાટી શકાતી. આ સુજખ શ્રીરામે પોતાની સિહ્ધિ 


પ૪ 


વડે ગરૂડને હાજર કર્યો, જેને નેઇને આખી 
સેનાને બાંધનારા બધા સપા સઢરેસટ નાસી 
ગયા. 


ખીન્ને દાખલે। રાવણુને। પ્રધાન પ્રહુસ્ત લડવા 
નીકળ્યો તે વખતને! છે :-- 


“પછી રામ આસઝ્તા લેઇ ચાલ્યો, 
નીલ મહા બલવત; 
તેણે પ્રહસ્ત ઉપર નાંખ્યો, 
એક ગિરિ પ્રોહ અન'ત. 
તે ખાણુ મારી કર્યો સરણુ, 
પ્રહુસ્તે તેણી વાર; 
એમ સાત પર્વત નાંખીયા. 
તેણી વાર નિરધાર,” 
આમાં થ્રી રામની સેનાના નીલ નામના વાનરે 
રાવણુના પ્રધાન પ્રહેસ્ન પર મોટા મોટા પત્થરો ગગ" 
ડાવી સુક્યા છતાં પ્રહુસ્તે યોાગબખળ વડે જે 
સિદ્ધિ મેળવી હતી, તેના બળથી તેણે એવુ 
એક શસ્ત્ર છોડયુ' કૈ તે પત્થરના ભૂકકેભૂકા ઉડી 
ગયા. જવી રીતે તેણે સાત વાર પત્રના ચૂરા 
કરી નાંખ્યા. 
હુવે રાવણુ અને સુગીવ વચ્ચેના ચુદ્ધવું 
વર્ણન વાંચીશું :-- 


પપ 


ઇરાવણુ સામો! ચડયો સુગ્રીવ, 
સાથે જાથ કપિખલના શિવ); 
એક ગિરિ મોટો ગ્રહી હાથ, 
નાંખ્યો દશમુખ ઉપર કૃપિનાથ. 
રાવણુ તવ મૂક્યું બાણુ, 
કર્યો પર્વત પિણ પ્રમાણ; 
પછી સુગ્રીવના હૃદય માંહે, 
દશ ખાણુ જ મર્યા ત્યાંહે. 
ઉછન્યો સુમ્ીવ તેણી વાર, 
નાંખ્યો ખીજો ગિરિ નિરધાર; 
કર્યો તે વળી ચૂરણુ જાણે, 
વિધ્યા સુમ્રીવને શત ખાણે.” 
વળી સુગ્રીવ પડયા પછી બધા વાનરોએ નીચે 
ઝુજભ ઝપાટો લગાવ્યો, જેનો જવાખ રાવણે પણુ 
તેવોજ આપ્યા :-- 

“તે સમે ઉછન્યા વિકરાળ, 
અછાદશ ક્ષે!ણી કપિ કાળ ; 
મારે વૃક્ષ ગિરિ પાષાણુ; 
થાય વૃષ્ટિ, કરે બખાણુ. 
રાવણુ નથી ગણુતો લગાર, 
જેમ ગિરિ પર સેઘની ધાર; 


પદ્‌ 


દશાનને મૂક્યાં ખડું ખાણ 

કયું સર્વે નિવારણુ જાણુ.” 
આ અધા વર્ચુનમાં પત્થરોતા ચૂરા કરનારા 
 ભસ્ત્રની સિડ્દે પુરવાર થાય છે. વળી એમાં 
એવુ' જણાવવામાં આવે છે કે રાત્રણે સુમીત્ર પર 
પડ્ડેલાં એક સામટા દશ અને પછી એક સામથા 
સે! બાણુ ફે'કયા, જે રાવણુની સિદ્ધિના પ્રતાપે જ 
ખન્ચુ' હતું. સુમીવ પણુ આવા બળવાન શત્રુની 
સામે ટકી રહુષો એટલા પ્રમાણુમાં તેનું યોગ” 
ખળ કહેવાય. પણુ રાત્રણુ પાસે કાંઈ ઓછી 
સિદ્ધિઓ ન ઢતી એટલે સુમ્રીવ છેવટ સુધી રાવ- 
વણુ સાસે ટકી શડુયો નહિ અને આખરે પડવે!. 
નલ્રકપિ અને રાવણુ વચ્ચેનું યુહ્ નીચે સુજમ 

વરણવેલું છેઃ-- 

“ને નલકપિનું આ વીય, 

ઉભચ સેન્ય કરે આશ્ચર્ય; 

જયાં જૂવે ત્યાં છે નલ અપાર, 

મારે રાવણુને ઘણેરે માર. 

ઝરા. અનેક રક્ષસનેો નાશ, 

જેમ વનને ખાળે હતાશ; 

એક ઝુહુર્ત એહવુ રહયુ, 

દશશીશેથી જાય નવ સહુ, 


પ૫ 


મૂક્યું બ્રહ્મ'સ્ત્ર કરીને કૈપ, 
નલ થયા ત્યારે સર્વ અલે।પ; 
પછી રહ્યો નલ એક જ પ્રાય, 
જેમ રવિ ઉગ્યે તારા વિલાય.” 


સમાં ખ્રહ્માસ્ત્ર વિષે ઉશ્લેખ કરવામાં આ- 
વ્યા છે. નલકપિ પાસે ખ્રહ્યાદત્ત મત્રતી સિદ્ધિ 
હલી જે વડે એક નલ અનેક નલના બળ સાથે 
લડવા લાગ્યો. આના ઉપાય તરીકે રાવણે ખ્રહ્યાસ્ત 
છોડયું, જેથી નલકપિની સિદ્ધિતુ જેર રાવણુની 
સિદ્ધિના બળે નષ્ટ થયું. આ પ્રમાણે પ્રાચીન 
ચે!દ્વાએ સિદ્ધિબળ વડે પણુ લડતા, એ ઉપર 
આપેલા દાખલાઓ પરથી સાક્‌ દેખાઈ આવે છે. 


પ૮ 


પ્રકરણુ છદઠુ* 


ભૂત, ડાકણ, ઇત્યાદિ. 





“શકા ભૂત અને મંછા ડાકણુ' એવી કહે- 
વત આપણામાં છે. આ કહેવત સાચી જ છે એમ 
માનનારા ઘણા છે અને તે ખોટી છે એમ માનન 
નારા પણુ ઓછા નથી. કેટલાકે તો એટલે સુધી 
કહે છે કે તેઆએ નજરોનજર ભૂત કૈ ડાકણુ 
જોયા છે. કેટલાકોએ જદગીભરમાં એક વખત 
પણુ તેવુ' કઈ અતુશવ્યુ' હોતુ' નથી. કેટલાકેને 
ડાક્ણુ વળગેલી હાય છે અને ઘણી વખત એવે 
વળગાડવાળોા માણુસ થોડા દિવસમાં મરણુ પણુ 
પાસે છે, એવું પણુ સભળાય છે. કોઇને વળી 
ભૂત સહાય આપે છે અને તેનુ કૈઇપણુ કામ 
કરવા હમેશાં તેની તહેનાતમાં રહે છે તથા કેટ- 
લાકે પર ભૂત કે'પ્યો હોય કે કઈ વેર હાય તો 
તે રજાડે છે એવી પણુ વાતો સ'શળાય છે. પોતાની 
પાસે લેોખડ હોય કે ઘરના દરવાજા આગળ જ 
લેખ'ઠના ખીલા મારેલા હોય તો ભૂત નજીકમાં 
આવી શકતો નથી એમ ઘણાએ માને છે, કેટ- 
શાક કાળી ચાોદશની રાતે શ્મશાનમાં જઈ અગઝુક 


પહ 


વિધિ કરી ભૂતને વશ કરે છે અને 
પછી પોતાની ઈચ્છા સુજબમ તેની પાસે 
કામ કરાવે છે. 

થોડા વખત અગાઉ ન્યારે રેલ્વેઓઆ ન હતી 
યારે પગે સુસાફ્રી કરતા માણુસોના સોાંએ સે 
એવી વાતે] સાંભળી છે કે તેઓને રસ્તામાં ડાકણે! 
મળી ઢુવી પણુ તેઓએ કઈ જવાખ ન આપ- 
વાથી તે ચાલી ગઈ હુતી. ખીજી એક વાત મે 
એવી સાંભળી છે કે એક માણુસ એક ગામથી 
ખીજે ગામ જતો હતે. રસ્તામાં તેને ડાકણુ 
મળી. કહે છે કે તે રૂપાળી હતી. તે રડતી ખેઠી 
હુતી અને એવુ કરૂણાાજનક તેનુ' રૂદત હેતું કે 
પેલા માણુસે તેને રડવાનું કારણુ પુછયું પેલી 
ડાકણ રડવાનું તો ચાલુ રાખ્યું. થોડા વખત પછી 
તે રડતી બધ થઇ અને પેલા માણુસ સાથે 
બીજી કેટલીક વાતો કર્યા પછી તેશ્‌ તેને પરણુ- 
વાનુ કહ્યું. પોતે પરણેલે હોવાથી પેલા માણુસે ના 
પાડી અને પોતાને રસ્તે પડયો. જ્યારે તે પોતાને 
ઘેર પહોંચ્યો ત્યારે તરતજ તે બિમાર પડયે. 
એમ કહેવાય છે કે દર રાતે પેલી ડાકણુ તેના 
ખિછાના આગળ આવતી અને તેને પરણુવાતુ' 
કહેતી પણુ પેલો માણુસ પોતાના નિશ્ચયથી 


ડગ્યો નહિ છેવટે તે થોડા દિવસ પછી મરણુ 


૬૦ 


પામ્યો. આવી અનેક વાતો આપણામાં પ્રચલિત 
છે અને ઘણાગ્યોએ તે સાંભળી હુશે; પણુ તે ખરી 
છે કે ખોટી, તે વિષે કોઈ પાકો વિચાર કરતા 
નથી. એવત્રી વાત સાંભળ્યા પછી કોઈ 
એવે! મત ઉચ્ચારે છે કે તે (હમ્બગ) જુઠાણુ' 
છે; જ્યારે કેટલાકો વળી એમ જ કહે છે, 
“હશે; બનવાજનેગ છે,” તો વળી ખીજાઓ તેના 
સમથનમાં ખીજી કેટલીક વાતો કહી ખતાવે છે 
પરતુ આ બાખતની પદ્ધતિસર તપાસ કેઇએ 
કરી હોય એવું જણાતું નથી. આખી વાત 
“હુમ્ગગ' છે એવુ કડી તેને હુસી કાઢવી એ તો 
મને ગેરવ્યાજબી લાગે છે. અમુક ખાખતની 
પુરી તપાસ કર્યા વગર આપણે તે વિષે મત 
કેવી રીતે ઉચ્ચારી રાકીએ ? 


વળી એક ખીજી વાત હું તમને કહીશ. 
મારા એક મિત્રના ભત્રિજની વહુને તેની મરણુ 
પામેલી નણુદ અ'ગમાં આવવી હુતી અને તેને 
જે જે ચીનેની લાલસા રહી ગઈ હુવતી, તે બધી 
તે આ ખાઇ મારફત માંગતી. આ પ્રમાણે જયારે 
તેણે પેરી બાઈના અ'ગમાં આવવાનુ શરૂ કર્યું 
ત્યારથી તેને કાઢવાના પ્રયત્નો ચાલ્યા પણુ કોઈ 
પણુ રીલે તે ગઇ નહિ. છેવટે તેની અસ્રુક શરતે 
પાન્યા પછી જ મરણુ પાસેલી નણુદેન્પ્રેતે, પેલી 


૬૧ 
ખાઇનો કખજે છોડયો. આવા પ્રેનો અંગમાં 
આવ્યાના દાખલાઓ અનેક ઢાંકી શકાય તેમ છે. 
કેટલીક સ્રીઓના કે પુરૂષાના અગમાં માતા 
જે કોઇ દેવ આવે છે. જયારે આવી રીતે તેના 
અંગમાં કેઇઇ દેવ-દેવી આવે છે ત્યારે તે ધૃણુવા 
લાગે છે અને એવી અવસ્થામાં ધૃણુનાર વ્યકિત 
કઈક ચમત્કારો કર્‌ છે. કેટલાકોનેો તો! ધૂણુવાના 
ધધો જ હોય છે, તેઅ ભૂવાએ કહેવાય છે. 
જેના અંગમાં ભૂન, ડાકણુ કે પ્રેત, ભરાયું હોય 
તેના અગમાંથી દેવીની સહાયથી તે ભૂત, ડાકણુ 
કે પ્રેતને કાઢી મૂકવા મારે આ ભૂવાઓને બોલાવવામાં 
આવે છે. તેએ ધૂણે છે અને “ દેવી' નો સ દેશે 
પહોંચાડે છે અને જણાવે છે કે અગ્રુક શરતે 

ભૂત કે પ્રેત ચાલ્યુ' જશે. 


ઝુખઈના રહીશે! જ્યારે ચોપાટી તરફ ફરવા 
જાય છે ત્યારે તેઆએ દરીયા તરફે _ધણુતી ધૃણુતી 
જતી કેટલીક ઘાટણેા અને પછવાડે ઘાટીઓનુ' 
મોટુ ટોળું જતું નેયુ' હશે. આ ઘાટણેોને તે 
દિવસે સારાં કપડાં પહેરાવવામાં આવે છે અને 
તેને “દેવી' આવી કહેવાય છે. તેઓને આખે 
રસ્તે ધૂણુતા ધણુતા જવુ' પડે છે અને આખરે 
દરીયા કીનારે આવી પહોંચતા ઘાટીઓતુ આખુ 
ટોછી પેલી ધણુનારીએની આસપાસ ઉભુ રહી 


૬૨ 


જાય છે અને ઘાટીએઓ પોતાની પાસેના નમારાં 
કે મજરા જેમ જેશથી ડોકે તેમ તેમ વધુ 
નેશમાં આ ઘાટણુ ધૃણુવા માંડે છે. આખરે 
ક'યાળ્યા પછી તેએ દરીયા તરક ષસે છે અને 
પાણીમાં પડે છે. પાણીમાં એકાદ મીનીટ રહ્યા 
પછી “દેવી' ચાલી નય છે અને પેલી ઘાટણેા 
શીદ્દટિમાં આવે છે. આવા આવા કઈંક અનાવે 
આ દુનીયામાં બનતા ઢુરો, જેનું સ'પૂણું સાન 
હાવુ' સંભવિત નથી. ઉપર જણાવેલા દાખ- 
લાએમાં મારા ડરતાં વધારે અનુભવી મા- 
ણુસ ખીજા દાખલાએ ઉમેરી શકે એ વાત 
પણુ હું કબુલ કરૂ છુ. જૂદા જૂદા પ્રકારના 
આ '“ચમત્કારેો'નો એકેક દાખલો આપી, વાંચ- 
ઝોને તે વિષે "ખ્યાલ આપવાની મે' કેોશેષ કરી 
છે. ઉપર જણાવેલા દાખલાઓમાં તો તે કેવી 
રીતે બન્યા અને કેવી જાતના હુતા એજ મે 
ખતાવ્યુ' છે પણુ તે બનવાનુ કારણુ શુ' અને તે 
બનાવો અટકાવી શકાય કે નહિ, લે વિષે હવે 
આપણે વાંચીશ 


ભૂત, પ્રેત અને ડાકણુની આાખતમાં થીયે-. 
સેો[ફસ્ક્રેના પુસ્તકોમાં એવો ખુલાસો છે કે 
આ દુનીયાના માણુસો ગુજરીને બીજી દુનીયામાં જાય 
છે, જે દુનીયાને તેઓ “એસ્ટ્રેલ' દુનીયા કહે છે, 


સડ 


એ રુનીયામાં રહેતા જીવાને આપણા જેવી જ 
ભૂખ, તરસ, લાગણી વિગેરે હોય છે. ઘણી વખત 
એ ફડુનીયાના જીવોને આ દુનીયામાં મોહ રહી 
જાય છે અને તેથી તેઓ પોતાની અણુમાણેલીં 
ખાહેશા અહીની કોઈ વ્યક્તિ મારફત પૂરી કરે 
છે. કોઈ કોઇ વખત કોઇ વ્યક્તિને નહિ રજાડતા, 
તેઓ પોતેજ આ ફુનીયા પર ઉતરી આવે છે 
અને પોતાને જે લાલસા રહી ગઇ હોય તે 
ભોગવે છે. આવા આવા અનેક દાખલ્રાએ એ 
પુસ્તકોમાં આપવામાં આવ્યા છે, જેને થીયોસે।- 
ફીસ્ટમે શકાયે માનતા નથી કે ભયતુ' 
કારણુ પણુ સમજતા નથી. આ ખામતમાં 
મારી માન્યતા શએવી છે કે ભૂત પ્રેતોના બનાવે 
જુસ્બગ' કહીને કાઢી નાંખવા જેવા યે નથી તેમ 
જ ભડકીને તેનાથી ખીવાનું પણુ નથી. 
થીયથોસોકીસ્ટોનો 'પ્રેતો' ને લગતો '“એસ્ટ્રાલ' 
નામની દુનીયાનો ખુલાસો મારે ગળે ઉતરે છે. 
“એસ્ટ્રોલ' નામની દુનીયાની હસ્તીનો સ્વિકાર 
ઠયા વિના પણુ આ ખાખતનો એવો ખુલાસો 
થઇ શકે કે આ દુનીયામાં જેઓને કછુ તીત 
લાલસા રહી ગઇ હાય તેએ મરણુ પામ્યા પછી 
પોતાની એ લાલસા વતૃસ ફરવા માટે આવા પ્રેતે 
ચાય છે અને પોતાંની લાલસ્રા પુરી થયા પછીં 
તેએ પ્રેતયોનિમાંથી મુકત થાય છે અને પછી જ 


દ્૪ 


પોત!ના કર્માતુસાર જન્મ મેળવે છે. ભૂત અને 
ડાકણુ વિષેના પણુ આવે જ ખુલાસો! છે. આટલુ 
ઘણાએએ નેયુ. હુશે કે મરચાંનો સ'ખ્ત ધૃપ કર 
વાથી ભૂત કે ડાકણુ નાશી ન્ય છે. અથવા તે 
જે વ્યક્તિના અગમાં ભૂત પેઠુ' હોય તેને સારી 
રીતે કોપરાપાક (!) આપવામાં આવે તો ભત પલા- 
યન કરી જાય છે. જયાં આવા દાખલાએ ખને છે છે 
ત્યાં જત ડાક્ણુની વાત હોંગજ સમજવી યા તો 
“ભૂતને ઝખજે' થનારી તે વ્યક્તિના મગજની 
નિર્બળતા સમજવી, મને એક દાખલે। યાદ છે 
કે એક બેરી ખરાબ ચાલચક્ગગતની હેવી. 
આથી તેના પર અઝુશ રાખવામાં આવ્યો 
અને તેને કામ વગર બહાર જવાની મનાઇ ફર- 
વામાં આવી. આથી તે સ્ત્રીએ સ્રીચરિત્ર આદર્યા 
અને જાણુ ભૂત ભરાયું હોય તેવા ઢોંગ કરી ચે।- 
ટલે છૂટો મૂકી તેણે ધૂણુવાનુ' શરૂ ક્યું' અને ઘરનાં 
માણુસોને ભડકાવવા માંડયા. આથી ઘરના માણુ- 
સે નરમ પડ્યા અને પેલી સ્્રો વળી પોતાનુ 
ધાર્યું' કરવા લાગી, આ પ્રમાણે દુનીયામાં હૉંગ 
પણુ ચાલે છે. એવે વખતે જે ધણુનાર વ્યકિતને 
ખૂબ માર પડે તો તે તરતજ શુહદ્ધિમાં 
આવી જાય છે. મગજની નિબળતા હોય તે 
કેવી રીતે ભૂત્ર પ્રેત અંગમાં ભરાય છે એ 
આપણે નનેઇએ. ' 


ક્ષ 


જાઈ સ્રી નબળા 'મગજતી હોય, તેની પાસે 
તેના પડોશીએ એવી વાત કરે કે “અમ્રુક છે- 
કરી તો! એવા લાડમાં ઉછરી હતી કે તેના સુખની 
સીમા જ નહુલી. પરણાવ્યા પછી તે સાસરે ગઈ, 
જ્યાં પાતાના ખાપને ત્યાં ઝ૪ુખ હતું તેવુ ન 
હોવાથી તે બિચારી ખહુ દુઃખી થઇ. દિવસે દિવસે 
તે ગળવા લાગી અને આખરે પોતાની અનેક લાલ- 
સાએ પૂર્ણું કર્યા વગર તે બિચારી મરણુ પામી. 
પછી એવુ બન્યું કે તે પોતાની અતૃસ રહેલી 
લાલસાઓ તૃસ કરવા તેની ભાભીના અંગમાં 
આવવા લાગી અને પોતાને જે જે જેષએ તે 
તેની ભાભીની મારફત માંગવા લાગી અને આ 
પ્રમાણે ઘણા દિવસ લહૅર ઉડાવ્યા પછી. તે તેનો 
ભાભીના અ'ગમાં આવતી બધ થઈ.” 


પેલી નબળા મગજની બાઇ આ વાત સાંભ- 
'ળીને પોતાના કોઇ એવા સગાંનો કલ્પના કરી લે 
કૈ જે નાની વયમાં ગૂજરી ગયુ' હોય. પછી તો 
તે ઉપદ્લી વાત જેવી બધી કલ્પનાઓ તે મરેલી 
વ્યક્તિ વિષે કરી લે અને નખછુ' મગજ હોવાથી 
એએ જ [વિચારે તેના મગજમાં ઘોળાયા કરે. આસ્તે 
આસ્તે તે વિષેના તેને સ્વપ્નો આવવા લાગે અને 
છેવટે . તેના અંગમાં પણુ પેલી વ્યકિત આવે, 
થવી પોતાની સ્થિતિ ધારી. લે. સૂચન- શક્તિ તો 


દદ 


બડી અજબ છે ! જેવા સૂચનો તમે તમારા વિષે લેશે 
તેવા તમે થશે. આ રીતે પેલી ખાઈ ન્યારથી 
એંમ પારી લે કે તેના અગમાં પ્રેત આવશે કે 
તરત જ તેવુ'જ બનવા પામે. આ રીતે ભૂત 
પ્રેતાની ખાબતમાં આપણે ત્રણુ સ્થિતિઓ ન્નેઈઃ- 
(૧) અતૃસ રહેલા જીવોના ખરેખરા પ્રેતો, (૨) 
કોઈ જાતની અસર કરવા સોંગ કરવો તે અને 
(૩) મગજની નિખળતાને લીધે થતી અસર* 


જે ખરેખરા પ્રેતો પોતાની લાલસાઓ વૃત્ત 
કરવા આ ડ્નીયાની કેઈ વ્યક્તિના અંગમાં 
પ્રવેશ ફરે તો પોતાની લાલ- 
સાઓ તૃપ્ત યયા પછી તેએ ચાલ્યા 
જાય અને તે પછી વધુ વખત તે કૈઇને રજાડે 
નહિ, એ વાત દીવા જેવી છે પણુ ઘણુાખરાને 
તો લાંબા કાળ સુધી ભૂત પ્રેતા આવે છે અને 
મરચાંની ધુમાડી કે મારથી તે નાશી જાય છે; 
એ ખરેખર ઢાંગજ છે. જ્યાં જ્યાં આવુ બનતું 
હાય ત્યાં વાં જ્યારે પેલી વ્યકિત સારી હાલ- 
તમાં જોય લ્યારે તેને સમજાવીને તેવુ" નહિ 
કરવા કહેવુ' અને તેના તરફે બહુ કડક વલણુ 
પણુ રાખવુ' નહિ આવા હોંગ ન્યારે થતા હેય 
ભ્યારે રાંગ કરનારી બ્યકિતિની તે વખતની બખી 
હીલચાલ, તેતુ' બોકવુ' વિગેરે બારીકીથી તપા- 
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સષાથી આપણુને ઘણુ' સમજાય છે, આ બે 
ખખતેોમાં લેવાના ઉપાયો તો સૂચવાયા પણુ 
મગજની નિર્ખળતાવાળી વ્યક્તિને ભૂતપ્રેતને 
ભોગ થતી કેમ અટકાવવી તે હુબે સમજવુ 
રહયું. 


મગજની નિર્ખંળતાવાળી બ્મકિતને લગતા 
પ્દ્ધિજ બતાવવા પહેલાં સૂચનશકિત વિષે આપણે 
થોડુક સમજી લઈફરુી. સૂચનશકિત એટલે મનમાં 
જે વિચારો કરવામાં આવે તેની શકિત? આવી 
રાકિતિ ખીને માણુસ ત્રીજા એક માણુસ પર પણુ 
અજમાવી શકે. એ શક્તિ એવી છે કે જગતના 
અધા મનુષ્યો પર તેની સ"તા જામેલી છે. પોતે 
અગુક કામ કરી જ શકશે એવા દ્રઢ સૂચને। 
લેનાર પોતાનુ' કામ અવશ્ય સફળ કરી રાકે છે. 
તેવી જ રીતે એકાદ આફત આવી પડતાં હુતાશ 
થઈ, જે માણુસ એમ પુકારી ઉઠે કે તેનુ કામ 
સફળ થરે નહિ; તેનુ' કામ કદાપિ સફળ થતુ 
નથી. અનેક આક્તો આથવા છતાં મનમાં સતત્‌ 
આવા જ. સૂચનો લીધા કરવા કે આ કામમાં ગસે 
તેટલી નડવરેો ઉભી થાય તોપણુ હું સફેળ જ 
ચઈશ, એ ફૂ-તેહુની ચાવી છે. સૂચનશક્તિ મોટા” 
સોટા કાસ પાર પાડી આપે છે અને તેનો અ- 
ભાવ જ્યાં નજરે પડે ત્યાં નાના નાના કઃસે। પણુ 
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પૂરા થતા નથી. પોતે પોતાની મેળે સારા કૈ 
નરસાં સૂચતેો લે તેનું નામ સ્વસૂચને છે. ખહા- 
૧ના! માણુસોના સૂચનોની પણુ ઘણા લેકે પર 
અસર થાય છે. ખાસ કરીને નાના બાળકે! પર: 
મોટા માણુસના બોલવાની અસર ખહું થાય છે. 
માબાપો ખચષણુથી ખાળકને સારા સારા સૂચને। 
આપતા રહે તે તે બાળક આગળ જતાં એક 
ઉત્તમ બાળક નિવડે છે પણુ નાનપથુથી જ “લુચ્ચો 
છે, તોફાની છે, અક્કલ વગરને। છે' વિગેરે ઉપ- 
નાસે! બાળકને આપવા, એ તેની જીદગી ખરાબ 
કરવા બરાભર છે, માણુસને તેના કામમાં ઉ-તેજન 
શઆપવું એ નૂરી વાત છે અતે તેને હીણુ! પાડ- 
નારા વિશેષણ્‌! લાગાડી તેનું કામ ખગાડવુ' એ 
જૂઠી વાત છે. સાખાપાએ આ વાત ખાસ ધ્યાન 
રાખવાની છે. ખાળકોની જીદગી સારી ખતાવી 
આપવી એ દરેક માતાપિતાની ફરજ છે એટલે 
તેનુ' જીવન કેમ સાર્‌ બને, એનો તેઓએ સતત્‌ 
વિચાર અને પ્રયાસ કરવો! જેઇએ. માબાષા પછી 
ખીજી કરજ શિક્ષકોની આવે છે. શિક્ષકે પણુ' 
પષ્ણામની દરકાર કર્યા વગર જલદી શીખી ન 


શકે એવા છોકરાને મૂરખો કે અકલ વગરનો કૈ. 
ગધેડ કહે છે. નાના ખાળકને હતાશ કરવાનેદ- 
આનાષ્રી વધુ કઠોર ઉપાય કયો હે'છુ શકે ? નાન-: 
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પણુથી જેના મગજ પર છાપ .બેસી જાંચ- કે તે. 
મૂરખોા છે અને તે કઈ શીખી શકશે “નહિ, એ. * 
છોકરા ક્યાંસુધી પોતાનો અભ્યાસ ખેચી-:..શકે- : 
વારૂ ? જાત જાતના સૂચનાથી અથવા તો જતાનીઃ .- 
શખ્દોથી વિદ્યાર્થીએ: ઉપર શી અમસ શહ અંતે 
પાછળથી તેનુ શું' પશિષ્ઞામ આવે, એ વિષયનું 
સાર્‌' સાન, દરેક શિક્ષકે પ્રાપ્ત કસ્વુ એ અગ- 
ત્યનું છે. 


સૂચનશકિત શુ' છે તે આપણે ન્યુ.” હુવે 
પેલી નિર્બળ મગજવાળી ખાઇની વાત, મગજની 
નિર્ખળાતાને લીધે જ્યારે તેના અંગમાં કેઈ “પ્રેત' 
આવતુ હોય ત્યારે તે વ્યકિતને જેના પર અત્યત 
ભરોસો હાય તે એ બાખતને ઇલાજ કરી શકે. 
એવે ભરોસાપાત્ર ઝૃડુસ્થ કે સ્રી, પેદ્લી વ્યક્તિ 
પાસે એવી સરસ રીતે વાત શરૂ કરે કે તેના 
મગજમાં ઠસી ગયવેલ્લી પ્રેતનો વાન નીકળી જાય 
અને તે કહે તે માનતી થઇ જાય. પછી તે 
ભરોસાપાત્ર ઝડુસ્થ તેના પર એવા ધણુ સૂચને 
મોકલે કે 'પ્રે!' તારા અંગમાં અ!વી શકે જ 
નહિ. એગું કોઈ કારમુ જ નૃજ્ની. એ ખનવાજેગ જ 
નથીં. અપતા આવા વિશ્વ.સ બેસાડનઃરા સૂચને 
નિર્બળ સગજનાળી વ્યક્તિ પર હસ્યા કૈ તરત જ 
પારી અગ્નર થાય છે અને 'પ્રેત' ની વાત પરથી 
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તેનો ભરોસે! ઉડી જાય છે અને તે ઘડીથી તે 
એમ માનતી થાય છે કે “પ્રેત મારા અંગમાં 
અવી શકે જ નહિ, જે ધડીએ અઃવા સ્વસૂચને 
લે તે ઘડીએથી તે સુ'મી થાય છે અને પછી 
'પ્રેત' તેને રંજાડી શકતુ' નથી. 


સુચનશકિતિ આવી અજખ છે; તેનુ મૂલ્ય 
ધાંકી શકાય તેમ યથી, 


જૂ 
પ્રકરણુ સાતમું # 


સરસ સરા સરસાઈ 


વ્યક્તિ-તેજ. 





ખા ટ્ૂનીયામાં ખધા માણુસો એક સરખાં 
હોતાં નથી. તેમ જ ખધાની શકિત અને સ્પિતિ 
પણુ સરખી હોતી નથી. કોઇ તવ'ગર હોય તો 
જાઈ ગરીખ હોય અને કેઇ સુખી હાય તો કેઈ 
દુઃખી હોય. એ સ્થિતિમાં મતુષ્ય શાચી સૂકાય 
છે એ તો બપણા પ્રાચીન કર્મના સિદ્ધાંત વડે 
સમજી શકાય છે, પૂર્વ જન્મના જે મનુષ્યના 
જેવાં ક્ષા હાય છે તેવાં ફૂળ તેને આ જન્મમાં 
ભોગવવાં પડે છે. ટુ'કામાં પૂવ જન્મમાં વાવેલુ 
સે, આ જન્મે લલ છે. 


આપણામાંના ઘણાએએ આ ન્ેચુ હરે હે 
ઘણુ! માણુસા જે જે કામ હાથમાં લે છે તેમાં તેઓ 
સફળ જ થાય છે. ઘણા ડોકટરો એવા હોય છે કે 
જે દરદીઓને ખીજા સાજા કરી શક્યા ન હાય 
તેવાએને પણુ તેએ સાજા કરી શકે છે. આમ ખન- 
વાનુ' ઢરણુ જ્યારે આપણુ જુવાનીયાઓ, વૃદ્ધ 
માને અનુશવી વડીલોને પૂછીએ છીએ ત્યારે 
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' તેઓ કહે છે કે' એ દાકતરને તૌ “જશ રેખા' છે 
કે જે દરદીની સારવાર કરે તે સાજે જ થઈ જાય. 
હ'કનરે। ઉપરાંત ખીજા પણુ ઘણા મઃણુસો। પોતાના 
કામમાં બહુ સારી રીતે સફળ- થાય છે, ગમે 
તેટલા નડતર હોવા છતાં ઉપર જણાવ્યા તેવા 
મનુષ્યો હાથમાં લીધેઠ્ુ કામ પૂરૂ જ કરે છે 
અને તે પણું સફળતાપૂર્વક, આતુ શુ' કારણુ? 
કેોઈઃક્હેશે કે એ તો સકમાની સામે થવાની. 
હિમત, આફત સમયે તેઓની ધીરજ, નડતર 
દૂર કરવાની ખુદ્ધિ વિગેર સદ્ગુણ! વડે તેઓ 
યોતાનુ' કામ ફ-તેડુમ દીથી પાર પાડે છે. અલખત્ત, 
આવા સદ્ગુણો મોટા સોટા કામોની ફ-તેહ- 
યાખીમાં પુષ્કળ ઉપયોગી થઇ પડે છે પરતુ એક 
મુખ્ય વસ્તુ છે; તે ને મનુષ્યોમાં ન હોય 
તો તેઓ કઈ કરી શક્રે નહિ અને ડ્ૂનીયામાં 
આગ્રળ પણુ વધી શકે નહિ ! તે વરતુનું નામ 
વ્યક્તિ-તેજ. 4 


ગુજરાતી વાચકેના વાંચવામાં કે સાંભળવામાં 
આવે! .શબ્ટ કદાપિ આવ્યો નહિ હોય એ હુ 
જાણુ છુ. અગ્રેછીમાં જેને [૦૪૬૦માં 0મટટુ0૦- 
ધક. કહે છે તેને' હું' વ્યક્તિ તેજ કહું છુ, 
વ્યક્તિ-્તેજ ઘણા ખરા સફળ થયેલા વેપારીએ 
અને. મગુપ્ત્રોમાં સોચ છે અને.તેના પ્રશાવઃ વડે જ 
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તેઓ પોતાના ધ'ધધામાં સફળ થાય છે છતાં 
તેઓ તે વિષે કશું' જાણુતા નથી. તેઓને ભાન * 
પણુ હોતુ નથી કે વ્યક્ત-તેજ જેવું કઈ ડુની- 
યામાં હસ્તી ધરાવે છે! આમ છતાં તેએ જાણ્યા 
વગર આ તેજના ખળ વડે જ અને ખરે સમયે 
કરેલા તેના ઉપયોગ વડે જ પોતાના સેકડો કાસોમાં 
સફળ નિવડે છે અને દિવસે દિવસે આગળ વધ- 
તા જ જાય છે. જયારે આવી રીતે તેન પદ્ધતિ- 
સરનુ જ્ઞાન ન હોવા છતાં માણુસ તેના ખળે 
આઢલુ પ્રાપ્ત કરી શક્રે છે ત્યારે તેનું પદ્ધ- 
તિસર ત્તાન મેળવેલો! તથા તેને કયી વેળા કેવી 
રીતે ઉપયોગમાં છઢેવુ' એ ન્નણુનારા માણુસ શુ 
ન કરી શકે ? અમેરીકામાં આ વિષયતું નિયમસર 
શિક્ષણ અપાય છે અને દરરોજ હજરો માણસે 
તે શીખી લઇ તેનો લાભ ઉઠાવતા થઇ જાય છે. 
ત્યાંના વેપારીએ વ્યક્તિ-લેજનું' ખાસ જ્ઞાન 
મેળવે છે અને શ્રાહકો પર પ્રશાવ પાડી, તેઓને 
ઇ'ઈ ખરોદયા વગર કેમ પાછા જવા ન દેવા, એ 
તેઓ ખહુ સારી રીતે જાણુ છે. અહીંના વેપા- 
રીઓ શા માટે આવો લાભ ન ઉઠાવે? 


વ્યક્તિ-તેજના જ્ઞાનની ઘધણાઓને લાભ થવાનો 
ષકકો સભવ છે. અસ્તુ. 


વ્યક્તિ-તેજની ટ્રકી વ્યાખ્યા આટલી જ છેઃ 
“સામા પર પ્રભાવ પાડવાની કળા. તેની 'ખીલવણી 


૭૪ 


કેરી શકાય કે નહિ, તેના જવાખમાં ભાાટકું જ 
કહેવાનું કે “સામા પર પ્રભાવ પાડવાની કળાને 
અભ્યાસ કરવાથી અને તેનો મહાવરો રાખવાથી 
વ્યક્ત-તેજ 'બીલવી શકાય.” ર 


બીજાઓને ખાપણે કેવી રીતે હરકતકર્તા થઈ 
ન પડીએ અને તેઓને ચ'હુ આપણા તર% 
કેવી રીતે વધે, એ ખાખતના માર્ગો અને 
રીતોનો અભ્યાસ કરવામાં કેટલા માણસા કેટલેદ 
વખત ગાળે છે? જે દરરાજ ઉત્સાહુપૃવક આ 
વિષયમાં થોડીક મિનીટ વિચાર કરી પોતાને 
રસ્તે! નકકી કરવામાં આવે તે! સ્વસૂચનના બળે 
કોઈ પણુ માણુસ બધાનો ચાહુ સૅળવી શકે અને 
ખા જગતમાં સફેળતા પ્રાસ કેરી શકે. 


વ્યકિત-તેજના ભારમાં ભારે વિકાસ માટે 
નીચેની ચીનને અગત્યની છેઃ-આન દી ચહેરે, 
સ્થિર આંખો, શરીર તથા કપડાંની ચોખ્ખાઇ, 
તરુરસ્તી, બળ, નિશ્ચય, નસ્‍્રતા, વિનીતતા, શાંત 
સ્વભાવ, દયા, વિશ્વાસ, નિડરતા, વિચારશીલતા 
અને ખીજાઓ તરક પ્રેમભાવ. 

સ'પૂર્ણુ આરોગ્ય વિના ઘણા શખ્સો! ખીજા- 
એ પર સારી રીતે પ્રભાવ પાડી શકે તેવા હોય છે 
પણુ વ્યકિત-તેજના વિકાસ માટે આરોગ્યમ, એ 
સુખ્ય પાચો છે. બિમાર શખ્સ કરતાં ત'દુરસ્ત 


૭પ 


શખ્સ વધારે આકર્ષક હોય છે અને વ્યકિત- 
તેજની ખીલવણી કરનારાઆએ આટલું યાદ્ટ 
રાખવુ' અએઈએ કે પ્રથમ તો સામા માણસોની 
ઇંદ્રિયોને પ્રસન્ન કરવાની છે અને રકફેલે રક્‌તે 
તેના આત્મા પ્રસન્ન થાય છે. 


આરોગ્યની છટા સાથના સ્ત્રચ્છ અને તેજ- 
સવી ચહેરાના દર્શન બડે જ સાસ! માણુસ પ્રસન્ન 
થઈ જાય છે. ખરાબ દુર્ગ 'ધ બહાર કાઢતા કપડાંવાળા 
અને શરીરવાળા મતુષ્ય કરતાં સ્વચ્છ કપડાંવાળા અને 
શરીરવાળા મનુષ્યને જેવાથી કોઈપણુ માણુસ વધુ 
મસન્ન થાય છે. ઘાંઘાટ કરતા તથા નાકમાંથી નીક- 
ળતા ગણુગણાટ કરતા અવાજ કરતાં ધીમે, નરમ 
અને કૈળવેલે અવાજ, કર્ણ દ્રિયને વધાર પ્રસન્‍ન 
કરે છે. માટે વ્યકિતિ-તેજના વિકાસ કર- 
નારાએ ઉદ્રિયાને પ્રસન્ન કેમ રાખવી એને ખાસ 
અભ્યાસ કરવે! જ્નેઇએ. 


કઇ ભારે વ્યકિતિ-તેજવાળા માણુસનાો અ- 
ભ્યાસ કરવાથી માલમ પડશે કે તે એકદમ 
ગરમાગરમ ચર્ચામાં ઉતરી પડશે નહિ સિવાય 
કે કોઈ સત્ય સિદ્ધાંતોની ખાતર તેને તેમ કરવુ 
પડે. ઘણુ લોકોને એવી આદત પડી ગઇ હાય છે 
૩ જરા તક મળે કે પોતાની એકાદ દલ્રીલ રન્‍્નૂ કરે 
છે, જેના અર્થ દલીલ કરવા સિવાય ખીજે કઈ 


૧ કુ 


હોતે નથી! પણુ ખરેખરો વ્યકિતિ-તેજવાળા મા" 
ણુસ આવુ કદાપિ કરશે નહિ. સરેરાસ મનુષ્યને 
ચોક્કસ ધખારા હોય છે કે જરા પણુ તક મળે 
ક તે પોતાના સિદ્ધાંતા મોટા ફીલસુફ્ની ઢબે 
સમજાવવા બેસી જાય છે. વળી કેઈ તેના સિદ્ધાંત 
સાસે વાંધો ઉડાવે કે તે વિષે કઈ શકા કરે, 
તે તેને ગમતું નથી એટલે તેની સામે ને કોઈ 
વ્યકિતિ-તેજવાળો માણુસ હોય તો તે પેલાનુ 
બધુ સાંભળ્યા કરે છે અને પેલાને બકયે જવા 
દૈ છે. વ્યક્તિ-તેજવાળા માણુસ પોતાના વિષે 
જાહેરમાં કદાપિ બડાઈ હાંકતો નથી. તે નસ 
હોય છે પણુ શરમાળ હોતો નથી અને દરેકને 
ઉ-તેજન આપતે રહે છે. તે વિચારશીલ હેય 
છે, મિત્રો કે અજાણ્યાઓ તરફે તે સજદા વિનયથી 
અને માયાથી વર્તે છે. આવુ' તે સ્વાર્થની ખાતર 
કરતો ' નથી. પરંતુ તેનો એવો સ્વભાત્ર જ 
હોય છે. પોતાની આનનુબાજુની આફતો અને 
સ'કટો તરફ તે બેદરકાર રહેતો નથી પણુ ઉલટો 
તે બધાને મદદરૂપ થઇ પડે છે. 


કેટલાક માણુસોમાં ખીલઝુલ આકર્ષણુ હોતુ 
નથી, તેનું કારણુ તેઓની સોબત છે. જે 
માબાપો સારાં હોતા નથી અને જેએ 
ખધાથી અતડા રહે છે તેઆના બાળકો મતલબી 
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ખને અને બધાયી અતડા રહેતા શીખે તો તેમાં 
શી નવાઇ ? આવા વાતાવરણુમાં ઉછરેલે। બાળક સોટી 
વચે ઘણે। ગેરવ્યાજબી ટીકાખેો।ર નિંવડે છે, જેથી કોઈ 
તેની દોસ્તી કરતું નમી અને આપણી ભાષામાં 
કહીએ તો તેનામાં વ્)ક્તિ-તેજની ખામી હોય છે. 
ત્યારે વધારે આકર્ષક ખનવા શા રસ્તા લેવા, એવે 
સવાલ સા કોઈ પૂછશે. આવુ પૂછનારાઓને આટલી જ 
સલાડ આપી શકાય કે તેઓએ ટીકાઓ 
કરવાની આદત અને પોતાના ભાઇએ વિષેના 
ખોટા ખ્યાલે તજી દેવા, ખધા તરફે રહમ- 
ભરી નજર રાખવી, લોકોમાં સહેલાઈથી ભળી 
જવુ અને કોઇને નકામું ચીડાવાનું કારણુ આપવુ 
નહિ. સામા માણુસને પ્રસન્ન રાખવે।. કેટલાક 
યાહ્યાઓ વળી “પ્રસન્ન રાખવાને? અર્થ એવે! પણુ 
કરશે કે એ તો ખુશામત કરવા જેવુ છે, સામા 
માણુસને આપણી વ ણીથી પ્રસન્ન રાખવે।, એમાં 
ખુશામતનોા જરાક અશ આવે છે ખરો પણુ આવી 
રીતે જે માણુસ સામાને પ્રસન્ન રાખતો હોય 
તેને ખુશામતીયો કહી શકાય નહિ કારણુ કે ખોટી 


વાત આવશે ત્યારે વ્યકિતિ-તેજ્વાળા માણુસ 
કદાપિ તેને પ્રસન્ન રાખવાની કેોશેષ કરશે નહિ 
એટલુ જ નહિ પણુ પે!તાના સત્ય સિદ્ધાંતોની 
ખાતર તે ગરમાગરમ ચર્ચામાં ઉતરશે. બાકી ખુશા” 
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મતીયો તો “વીર અભિમન્યુ ના નાટકમાં આવે 
છે તેવો હોય છે કે “મહારાજને એક દિન કહા 
કે બેમન ખડા ખુરા હઢુય; હુમને ભી ઝટ કહુ 
દીયા કે ખબેગુન નામ પડા ઢુય.” રાજાએ 
કહ્યું કે વેગણુ ધણુ ખરખ હોય છે ત્યારે ખુશા- 
મતીયાએ તરતજ કહ્‌ દીધુ કે તેને માટે 
ખેગુણુ-ગુણુ વગરતનુ', એ વિશેષણુ જ લાયક છે. 
થોડા દિવસ પછી વળી રાજાએ કહ્યું કે વે'ગણુ 
તો ધણા મજાના આવે છે ત્યારે ખુશામતીઓ 
કહે છે કે બડુજ મજાના આવે છે; શી એની 
તારીફ કરૂ? માટે ખુશામતીયા જૂદા અને 
બ્યક્તિ-તેજ્વાળા મનુષ્યો જૂદા; આ ખાખતમાં 
કોઇના ભમાવ્યા કોઈએ ભમાવુ નહિ. 


જે માલુસ ખરેખર આકર્ષક થવ્રા માંગતો 
હોય તેણે ખુદ્ટ પોતાની પરીક્ષા કરવી જોઈએ 
. અને ચાસ ખરાખ આદતો સુધારવાનો પકકે 
નિશ્ચય કરવો નેઇએ. ખરાબ આદતો એક દિવ- 
સમાં ખાંધી શકાય નહિ તેમ જ તેટલા ટુકા 
વખતમાં ઉખેડી શકાય પણુ નહિ. પણુ માણુસ 
નો સારી આદત ખાંધવાનો અને ખરાબ આદત 
ઉખેડવાના સતત પ્રયાસ ચાલુ રાખે તો તે જરૃર 
સફળ થશે. આ બાબતમાં આટલુ મગજમાં કોતરી 
રાખવુ' કે પોતાની ઈચ્છા હોય તેટલુ અસુક 
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દિવસમાં પ્રાતત ન કરી શકાય તે હતાશ થઈ 
જવુ' નેઇએ નહે. બધાને હળવુ' મળવુ, આતમાં 
રહેવું, તેએ પર સારી છાપ પાડવી, કેઇને 
નક!સુ ચીડવવુ' નહિ, સામો! મળવાને હમેશાં આતુર 
રહે એવો આનદી સ્વભાવ રાખવે$ આટલું નને 
કોઈ માણુસ ધ્યાન દઈને આચરે તો ઢૂંક વખ- 
તમાં તે લોકમાં માનીતો થઈ નાય છે અને તે 
બ્યક્તિ-તેજવાળા માણુસ ગણાય છે. જેમ જેમ 
તમે આ મહાવરા કરતા રહેશે તેમ તેમ તેમાં 
તસે વધુ સફળ બનતા જશે અને આખરે તે 
તમારા માટે સ્ત્રભાવ પડી જશે. જેવો આ સ્વ- 
ભાવ તસે પ્રાસ કર્યો કે તમાર્‌' વ્યક્તિ-તેજ દિન 
પ્રતિદિન વધતું જ જશે. 


ઉપર સૂચવ્યા એ રસ્તાએ ઉપરાંત વ્યક્તિ- 
તેજની "ખીલવણી કરવા માટે એક ખીને અગ- 
ત્યના અને ઉપયોગી માર્ગ છે. તે માર્ગ સ્વ- 
સૂચનનોા છે. સ્વસૂચનોના બળે માણસ પોતાના 
ચારિત્યમાં મોટા સોટા ફે*્ફારા કરી શકે છે. 
સ્વસ્રચનો બ્યક્તિ-તેજ પ્રાસ કરવામાં તમને ઘણા 
મદદરૂપ થઇ પડશે. તસે એવા જ સ્વસૂચને 
લેયા કરા કૈ તમે આકર્ષક છે, બ્યકિતિ-તેજવાળા 
છે, વિગેરે; તો થોગ્ય સમયમાં તમે તેવા જ 
થઈ જશે કારણુ કે જેવી તમારી શાત્રના તેવા 


#૦ 


તમે થશે।. તસે જેવા વિચારો કરશે! તેવા તમારા 
કાર્યો યશે અને કાર્યો પરથી તમાર્‌ ચારિત્ર્ય 
અકાશે માટે જે તમે વ્યકિતિ-લેજવા!ળા થવાના જ 
વિચારા-સ્વસૂચને! પોષ્યા કરો તો! તે સ્વસૂચને 
અનુસાર તમારા કાર્યો થશે અને તમારા તે કાર્યોથી, 
તધ વ્યક્ત-લેજવાળા છે કે નહિ, એ નષ્કો 
થશે. સ્વસચનનુ સ્તાન દરેક મવુષ્ય માટે આવ- 
શ્યક છે, જે વિષે એક જુદુ જ પુસ્તક લખી 
શકાય. 


વઃચકે હુવે સમજી ગયા હશે કે વ્યકિત- 
તેજ શુ' છે અને તેને કૈમ ખીલવી શકાય તથા 
ટૂનીયામાં આગળ વધવા માટે તે કેટલું જરૂરી છે. 


૧ 
પ્રકરણ આઠમું * 


શગે।પઆર- 


સેસ્મેરીઝઝ અથવા ઇલ્મેતવન્જહુ, અતિ 
સસૂલ્ય ઈલ્મ છે તેના ઘણા કારણેૂામાંનું એક 
એ છે કે તે વડે ઘણા રોગો મટાડી શકાય છે. 
આ વિદ્યા વડે રોગો મટાડી શકાય છે એ શોષ 
કઇ નવી નથી. પ્રાચીન સમયમાં આપણા જષિયો 
આ વિવાના બળે ઘણા દરદીબાને સાજા કરી 
શકતા. ખીસ્તીઓના ધર્મ પુસ્તક ખાઇખબલમાં 
જણાવવામાં આવે છેકે ઇશુ ખીસ્ત તથા 
_જોઝીઝ આ વિવા નાણુતા હતા અને ઘણા રેોગી- 
એના રોગો હાથના સ્પર્શ વડે મટાડેલા તેમાં 
જણાવવામાં આવે છે. 
આ વિથાનો જન્મ આર્યાવત્તમાં થયો હતો 
એ વાત તો નિર્વિવાદ છે. અહીથી તે વિદ્યાના 
સુસલમાનોમાં પ્રચાર થયો હેતો. તવારીખ પરથી 
“સાલમ પડે છે કે નખી મહુમ્મદ અતે તેમના 
| મિત્ર અલ્લીતે આ વિઘાનુ' સ્રાન હતુ, જેને તેએ 
-૪લ્મ તવભજજહે કહેતા હેતા. આ ઈલ્મ વડે તેએ 


જે 


પણુ ઘણા રોગીઓના દરદો મટાડેતા હુતા. આ 
વિદ્યા અમેરીકનો અને યુરોપીયનેો ફેવી રીતે 
શીપ્યા એ વિષે હુ' થોડુક જણાવીશ, સ્વામી 
આત્માન, પોતાના “માનસિક યોગ' નામના 
ગ્રથમાં જણાવે છે કે કોઈ અમેરીકન અથવા 
યુરોપીયન પ્રથમ આ વિદ્યા હેદરાખાદના એક 
સુસલમાન પાસેથી શીખી ગયો હેતો, એવુ 
તેમણે એક ગ્રથમાં ( ઘણું કરીને તિલસ્મકિરગ 
નામના) વાંચ્યુ" હતું. કોઈ વળી એમ પણુ લખે 
છે કે સને ૧૭૮૦માં કેટલાક અષેરીકનાએ આ 
વિદ્યાનું સાન કેટલાક હિંદુએ પાસેથી મેળવ્યુ 
હેતું. યુરોપમાં આ વિદ્યા ચસ્મેરના વખતથી 
ખુખ જાણીતી થઇ. અસ્તુ. 


આ વિદ્યા વડે પ્રાચીન સમયમાં રોગો મટાડ- 
વામાં આવતા હુતા, એ તો આપણુ આગળ વાંચ્યુ 
પરંતુ આધુનિક સમયમાં પણુ તે વડે રીગોા 
મટાડવાનુ કામ શરૂ થઇ ચુક્યુ છે. સેસ્મેર પણુ 
લોકોના રોગો મટાડવાના પ્રથોગો કરતો હતો. 
ત્યારપછી દિવસે દિવિસે આ વિઘા વડે થતા ઉપચ'- 
રોના વિધિમાં સુધારાવધારા થવા લાગ્યા અને અત્યારે 
યુરોપ અને અમેરીકામાં ઘણુ સ્થળે મોઢી સોટી 
હોસ્પીટલો (રૂગ્યાલચેો) સ્થાપવામાં આવી છે, 
જ્યાં આ ઈલમના જેરે જ. દરદીઓની સારવાર 


હ્ડે 


કરવામાં આવે છે. ગઇ લડાઇ વખતે, 'તોપન. 
ધડાકા આ|દથી જેઓના અસુક શ્રગા ખોટા પડી 
ગયા હોય તેઓને આ વિઘા વડે સાજા કરવા 
માટે ઘણા ફૂગ્ણાલયો ઉભા થયા હેતા અને હજારો 
સિપાહીએ તથા અમલદારો સાજા થઇને આ 
છલ્મને આશિર્વાદ દેતા થઈ ગયા હેતા. આ પરથી 
વાચકોને ખ્યાલ આવશે કે દરદો મટાડવામાં આ 
ઇલ્મ કેટલે બધો ઉપયોગી છે અને તે શીખવે, 
એ કેટલું આવશ્યક છે. 


આ વિદ્યાને લગતા પોતાના ત્રથમાં સ્વામી 
આાત્માનદજી નીચે સ્રુજબ લખે છેઃ-- 


“પ્રાચીન સમયમાં આ અદ્ભૂત વિદ્યાની 
પ્રભળતાથી મહુષિઓ સોટા પુરૂષાર્થ અને ઉત્તમ 
હુજ્તરો તથા વિદ્યાની વૃદ્ધિ કરી લેો।કોને મદદરૂપ 
ચઈ પડતા હતા. 


“પ્રાચીન મહુષિઓએ આ વિષયમાં ફેટલાક 
ગ્રથોા લખેલા છે. તે ગ્રથો (૧) “ હિરણ્યગભ 
સ'હિતા' (૨) “ચોગ દર્શન' અને (૩) થોગ 
વાસિણતુ' સાતઝ્ીુ 'થોગ-પ્રકરણુ' છે. થોગ 
વાસિણના વર્તમાન ગ્રથમાં માત્ર છ પ્રકરણુ છે. 
સાતમુ' પ્રકરણુ મૂળા સસ્કૃુત ભાષામાં છે. ' તેનુ 
જારસીઃ ભાષાંતર મારા જોવામાં આવેલ છે. તેમાં 


હં 


નાના નાના માત્ર ૨૦ પાનાં છે. “ગીતાસાર! ન(મના 
ગ્રથના પાંચ પત્ર ફારસી જબાનમાં લખાયેલા છે 
અને આઠે સસ્કૃતમાં લખાચેલા છે. આના ક્ક્ત 
પાંચ સૂત્રની જ ટીકા “મેસ્મેરીઝમ' શીખવે છેન 
*“હડપ્રદીપક' નામના ગ્રથમાંથી પણુ આ વિદ્યાને 
લગતી ઘણી માહિતી મળી શકે છે.” 


ઉપર ટાંકેલે! ઉતારો જે કે આ રોગોાપચા- 
રને લગતા પ્રકરણુમાં વિષયાંતર છે છતાં પણુ 
તેવુ' નેખમ ખેડીને પણુ તે અત્રે ઉતારી લેવાનુ 
સ' સાહસ કર્યું છે કારણુ કે ઉપર જણાત્રેલા 
ગ્રથામાં આ વિદ્યા ત્રિષે સારી હૅકીકત્ક આપવામાં 
આર્વી છે અને આ ઈલ્મ શીખવાવાળાઓને અને 
ખાસ કરીને આ વિદ્યાના નેરે રોગો મટાડવા 
ઇચ્છતા શખ્સોને તે ઘણી ઉપયોગી થઈ પડે 
તેવી છે. 


વૈદક વિઘામાં જેવી રીતે જૂદા જૂદા રોગે 
માટે જૂદા જૂઠા એષધે નક્કી કરૈલા' છે તેવી જ 
રીતે આ ઈલ્મના જેરે મટાડી શકાતા રગે માટે 
પણુ જૂડી જનૂટડી વિધિઓ નકકી કરવામાં : આવીઃ 
છે. આ ઇલ્મ વડે મટાડી શકાતા બધા દરદો વિષે 
લખવાનુ આ સ્થાન  નર્થદ તે માટે તો એક જુદુ જ 
ચુસ્તક લખવુ પડે. પરતુ નાના છતાં માણુસોનેવાર- 
બાર 'પીડતા કેટલાક દરદોના ઈહયાજે જ આ નાનકડી 


ત્ષ 


શપડીમાં ટાંકવાનુ અત્રે ચોગ્ય ધાયુ' છે. આ 
દેશની દવાએ અને યુરોપની દવાએ જેમ ન્નુદી. 
છે તેની જ રીતે જુદા જુદા મેસ્મેરીસ્ટો દરો 
મટાડવામાં પોતપોતાની જુદી જુદી રીતોનો ઉપ- 
થોગ કરે છે. 


અધા દરદોમાં માથાને! દુઃખાવો, પેટમાં 
દુઃખવુ, બદહેઝમી વિગેરે એવા દરદો છે કે જે 
વડે હજાર માણુસે। દરરોજ પીડાશ્રા કરે છે 
માટે આ નાના પણુ વધુ રજાડનારા દરદોને આ. 
વિદ્યા વડે કેવી રીતે નાખુદ કરી શકાય, તે જ 
અગ્રે જણાવવામાં આવશે. 


સાથાના દુઃ ખાવાનો ઇલાજ. 


જે માણુસનું માચુ ફુઃખતું હેય તેને 
જમીન પર બેસાડો. તમારા બન્ને હાથના પ૦ 
તેના લમણાં પર મૂકો. પછી જરા દાબો અને 
જમણે હાથ દરદીના કપાળ પર અને ડાબો હાથ 
માથાના પાછલા ભામ પર રાખી આશરે એક 
મિનીટ સુખી ખુબ નેરથી દખાવા અને તે હાથ 
ખંખેરી નાંખો. પછી દરદીના કપાળને તમારા 
જમણા હાથ વડે થાખડેશ ને દરદીના માથાના 
પાછલા ભાગમાં. $ુઃખ થતુ. હોય તે. ખન્ને હાથે 
વડે માથાના પાછકા જ્ઞાગથી ખભા સુખી -માર્જ ને 


«દ 


૪ર. માથાના મથાળા પર નને દુઃખ થતું હોય 
તો તમારા બન્ને હાથે મથાળે તેમ જ લમણાં 
પર થાખડો. તમારા બન્ને હાથો એકી સામટા 
કામે લાગી જવા નએઇએ. આ પ્રમાણે ઇલાજ 
કર્યા પછી દરદીની સામે ઉભા રહે! અને લમણાં 
તરક્‌ માર્જનો કરો. આવા ત્રણુ ચાર માર્જને 
કર્યા “છી દરદીને એકદમ નાક વાટે શ્વાસ કાઢ- 
વાનુ' કહો. છી દરદીને અડક્યા વગર થેીડીક 
પળ ઉધ્વગામી માર્જનો કરો અથવા તો પખોા 
લઇને દરદીને પવન નાંખો, જે પછી દરરીને 
આંખોા ઉદ્રાડવાનુ' કહો. જરૂર પડે તે ફ્રી 
આખે ઈક્ષાજ કરી જાએ. 


અબદહઝમીનેા ઇલ્વાજ. 


દરદીને ચઃતે। સુવાડો, પછી છાતીથી પેટના 
હૈઠ નીચલા ભાગ સુષી માર્જનો કરે અને હાથ 
'અખેરી નાંખો. થોડીક વાર થોભી ઘડીઆળના 
કાંટા ફરે છે તે દિશામાં જમણે હાથે પેટ ચોળે, 
આ ખાસ ધ્યાનમાં લેવાનું છે, ને તસે ખોટી 
દિશામાં પેટ ચોળશે તો દરદીને સાર્‌' થવાને 
બદલે સાજી નુકશાન થશે. પછી તમારા બન્ને 
હાથ એકમીન સાથે નેશથી ઘસો અને એફ પેઢ 
પર મૂકો અતે બીન્તે પેટની બરાબર પછવાડે 
પીઠ પર મૂકો અને એ પ્રમાણે - થોડીક મિનીટ 


હ૭ 


સુધી હાથે રાખી સુકો. પછી વળી માર્જનો 
કરો અને ઘડીયાળના કાંટાની દિરામાં પેટ ચોળે. 
સવારના પહોરમાં ઉઠતાં લેત બરફૂપાણી પીવાનુ 
દરદીને કહા અને ફળો પુષ્કળ ખાવાનું કહો. 
આ પ્રમાણેની સારવાર દિવસમાં બે વખત કરવી. 

બદહુઝમી દવાથી મઢી શકે નહિ. દવા 
નહિ વાપરવાની તમારા દરદીને સલાહુ આપશે. 


બીફ ટ્રીત. 


દરદીને ઉડી નિદ્રામાં નાખો. આંતરડાવાળા 
ભાગને ચાળા અને દરદીને એવુ સૂચન આપો 
કે દરરોજ ચોક્કસ વખતે તે ઝાડે જશે. ચેષ્કસ 
વખત તમે જ નકી કરી, તે ખાબતમાં મજબૂત 
સુચન આપન્ને. આમાં પણુ ચોાળવાતુ' જણાવવામાં 
આવ્યુ છે, તે ઘડીઆળના કાંટાની ઠિશામાં જ 
યોાળવાનુ છે. 


પેટના દુઃખાવાને! ઇલાજ. 


દરદીને ચ-તે સુવાડો. તેને જ્યાં દુઃખ થતુ 
હોય તેનાથી છ ઇચ ઉચી જગ્યાએથી શરૂ કરીને 
અધોગામી માર્જનેઃ કરો. આ ખાખતમાં પેટ અને 
આંતરડા જેરથી થોળવાનું સલાહભર્ઝું"' નથી. 
સ્‍્॥વી જાતના બંધા દરદોમાં આટલું યાદ રાખવુ 
કે દુઃ થતુ હોય તે જગ્યાએ પ્રથમ તો તમારા ' 


હહ 


માંમાંથી ગરમ શ્વાસ ઝુકવેો! અને પછી માજ ને 
જુર્વા. સારવાર પુરી થયા પછી દરદીને એકદમ 
શ્વાસ બહાર કાઢવાનું કહેવુ. 


ખેસી ગયેલા સાદને1 ઇલાજ. 


દરદીને તમારી સાસે બેસાડો. બન્ને હાથે 
દરટીની ગરદનની પછનાડેના ભાગષી શરૂ કરી, 
આખી ગરદનતી આસપાસ બન્ને હાથની આંગ- 
ળીખોા એકડી થાય તેવી રીતે માર્જનો કરે. 
પછી છાતી સુધી માર્જનો કરો અને હાથે 
ખ'ખેરી નાંખો. આ પ્રમાણુ દશેક મિતીટ માર્જને 
કરો. ગરમ શ્વાસ પ્રુકો અને વળી થોડાક વધુ 
માર્જનો કરે. 


બીજા આથી વધારે કષ્ટઠાયી અતે ભયકર 
* દરદ માટે પણુ આતી જ રીતો છે પરંતુ આટલી 
રીતો ને તમને અવડી જાય તો ગમે તે સ્ષળે 
તમે કોઇને પણુ મદદરૃપ થઈ પડે. ઉપર તો 
આપણે ખીજળાના દરદો કેમ મટાડવા એ જણાવ્યુ 
પરંતુ આપણે પોતે હમેશાં નીરોગી રહીએ એટલા 
ખાતર દરરોજ પ્રાણાયામ કરવો એ અગત્યનુ છે. 
સ્વામી આત્માન દે. બતાવેલી દદો રાત 


નીચે સુજખ છેઃ- મ 


«૯ 


“પ્રાણાયામ કરવામાં હઠ કરવો નહિ. પેટ . 
ખાલી હોય ત્યારે જ પ્રાણાયામ કરવો. ખુખ રસ 
ખાઇને કે પેટ ભરેલુ હોય ત્યારૈ પ્રાણાયામ કરવે। 
નહિ. શરીરની શકિતને અનુકૂળ આવે તે સ્ુજખ જ 
તે ડરવે।. 


પદ્મસન અથવા સિદ્ધાસન વાળીને બેસે. 
જીભ ષહોાઠની ખહાર કાઢીને શ્વાસ લ્યો. આખુ 
શરીર વાચુથ્રી ભરી ઘો. પછી ધીરે ધીરે નસકેરાં 
મારકૂત શ્વાસ ખહાર કાઢો. શ્વાસ સુખમાંથી 
નીકળવો નેઈએ નહિ. આવા પ્રાણાયામ દરરે।જ 
સવારે જે સાંજે ૮, ૧૦ કૈ રપ કરવાથી પિત્ત 
વિકારના દરદો નાખુદ થાય છે. આ પ્રાણાયામ 
હેમેશાં કરવો નહિ. દરદ હોય ત્યારે જ કરવે।. 


(૨) મ્હાંડુ બધ કરીને સિદ્ધાસન વાળી બેસે 
અને નસકેશાં વાટે શ્વાસ અદર ખેચા પછી 
શ્વાસ રોકો અને જમણું નસકોર બધ યાખી 
ડાબા નસકોરાં વાઢે શ્વાસ ખહુપ૨ કાઢો. આ 
પ્રાણાયામથી બે પ્રકારના શ્લેષ્મ, કફ્વાયુ, જલ ધર, 
દૃદયક' અને પધાતુરાગની શાંતિ થાય છે. આ 
પ્રાણાયામ યથાશકિત કરવો. ગરમી કરનાર છે. 


(૩) સિદ્ધાસન વાળીને બેસે, જમણુ નસકોરાં 
વાટે શ્વાસ ખુખ અદર ભરો અને થીડી વાર” 


હ્૦ 


પછી ડાખા નસકોરાં વાટે ધીરે ખીરે ખહાર 
કાઢો, જે દરમ્યાન જમગુ' નસકોર્‌ બધ રાખો. 
આ પ્રાણાયામથી સર્વે પ્રકારના વાયુના રોગો 
અને મુમીરોગ નાશ પાસે છે. 


આ પરથી તમને માલમ પડચુ' હરે કે આ 
વિદ્યા કેટલ્લી બધી અમૂલ્ય અને ઉપયેગી છે, 
હવે જ્યારે હું તમને કહું કે આ વિદ્યા દરેક 
મનુષ્ય શીખે એ ઇંચ્છવા ન્નેગ છે ત્યારે તસે 
આ વાતને પૂર ઉત્સાહથી ટેકો આપરે।, એમાં 
શકા જેવુ કાંઇ નથી. 


લ્૧ 


પ્રકરણુ નવમુ', 


કેટ્લીક સૂચનાએ।. 





ઈલ્મ તવજ્જટુ વડે દરદો પણુ મટાડી શકાય 
છે, એ આપણે આગલા પ્રકરણુમાં જેયુ પરંતુ 
આ વિઘા એક ઘણા અગભના ખપમાં આવે છે. 
તે બતાવવાનુ' તે બાકી રહયુ છે. 


આટલુ તો બધા નણુતા હશે કે હોસ્પીટલે।માં 
જયારે કોઈ દરદીને નસ્તર મૂકવાનુ' હોય છે 
ત્યારે તેને ઉંઘમાં નાંખી દેવા કે બેભાન કરી 
દેવા માટે તેને કલેરફે્‌ર્મ-શીશી સુ'ધાડવામાં 
આખાવે છે. આથી જેટલે વખત દરદી બેભાન રહે 
છે તે દરમ્યાન દાકતર નસ્તર મૃકી દે છે. 
ક્લોરાફેર્મંથી દરદીને બેભાન કરવામાં હમણાં 
હુમણાં એક બે ગેરફાયદ્દા નજરે પડયા છે. ધણી 
વખત એવુ ખબન્ચુ' છે કે નસ્તર માટે જેટલી 
સુદત નેઇએ તેના ફરતાં ઓછી સુદત દરદી 
ક્લોરોફ્‌ર્સની અસર. હેઠળ ૨હે છે. નસ્તરતનુ' 
કામકાજ હુજી ચાલતું હોય એટલામાં તે શુદ્ધિમાં 
આવવા લાગે છે. આથી કેટલીક વાર દરદીઓ ના 


લ્જ્‌ 


મરણુ નીપજે છે અને કેટલીક વાર તેઓને ભારિ 
નુકશાન થાય છે. જે ફે ધણા દાક્તરો એવા 
ચાલાક હોય છે કે દરદી પરથી ક્લોરેોફેોમની 
અસર ઓછી થવા લાગે કે તરત જ સાવચેતી 
વાપરી ફરી કલેરેોફેોમ સુધાડે છે અને ફૂરી 
દરદીને બરાબર બેભાન કરી તેએ પોતાનું કામ 
ચાલુ રાખે છે. પણુ કઈક વખત એવું બને 
છે કે દાકતર તો. નસ્તર સુકવામાં એટલે! મશગુલ 
બની ગચેો હોય છે કે દરદીને ભાન આવતુ જાય 
છે, એની પણુ તેને ખબર રહેતી નથી અને 
આવુ બને છે ત્યારે જ કલેરાક્ોર્મ નુકશાનકર્તા 
નિવડે છે. વળી એવુ પણુ ખને છે કે કલે।રાફ્‌ામ 
સુઘાડવાથી ઘણા થોડો વખત બેભાન થવાને 
બદલે સદાને માટે બેભાન થઇ જાય છે એટલે 
કે મરણુ પામે છે. આ પરષી માલમ પડશે કે 
કલેોરેફેર્મ જેટલુ ઉપયોગી છે તેટલુજ 
ભયભર્ઝું છે. 


આપણે ત્રીજા પ્રકરણુમાં વાંચી ગયા કે કલે।- 
રીફ્રરિમને બદલે પ્રાણુવિનિમયનેો ઉપચોગ કરી 
શકાય છે, એટલછુ' જ નહિ પણુ કલેરરેફ્‌ર્સ માં જે 
ગેરફાયદા છે તે પ્રાણુવિનિમયમાં નથી કારણ 
કે પ્રાણુવિનિમયથી જયારે દરદીને નિદ્રામાં 
નાંખવામાં આવે ત્યારે તેને ખસુક  સુદત 


લ્ડ 


માટે નિદ્રામાં રહેવાનુ કહેવા માં આવે તો તે 
જણાવેલી સુદ્ત કરતાં વહેલે। નિદ્રામ'થી ઉઠી શકશે. 
નહે. આથી સુમમતા એ પડે છે કે દાકતરને એમ 
લાગે કે નસ્તર સુકતાં અડધો કલાક લાગશે કે પાંચ 
મિનીઢ લાગશે તે તેણે દરદીને અડધે કલાક કે 
પાંચ મિનીટ મૈહુનિદ્રામાં નાંખવો, જેટલા વખતમાં 
નસ્તમનુ' કામ પુરૂ થઈ જાય. બીજુ પ્રાણુવિનિમ- 
યથી નિદ્રામાં પડેલાં મતુષ્યો કદ્રાપિ મરણુ પામતા 
નથી. આવી જાતનો ભય આ વિઘામાં નથી. એક'દ૨ 
રીતે ન્નેતાં પ્રાણુવિનિસયનો ઉપયોગ કલેરે- 
ફરે.મના ઉપયોગ કરતાં વધારે ઉપયોગી 
અને સલામતીભર્યૌ છે. સ્વાભાવિક છે કે 
કોઇ અહી' એવે સવાલ પુછશે કે જે પ્રાણુવિ- 
નિમય દાકતરોાને એટલે! ખધો ઉપયોગી છે તો 
શામાટે અહીંની હોસ્પીટલે।માં તેના ઉપયોગ થતો 
નથી? આ સવાલ વ્યાજખી છે અને તેનો જવાખ 
એ છે કે અહીં તો નહિ પણુ ચુચેપની અને 
અસેરીકાની ઘણી હોસ્પીટલેમાં કલેરેોાફેામને 
ટર્ૂખસદ આપવામાં આવી છે અને તેને ખદલે 
પ્રાણુપ્રયાગનેો જ ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. નને 
કે એનો હજી નેઇએ તેવો પ્રચાર થયો નેથી 
છતાં સમયના વહેવા સાથે તે ખધ્ી હોસ્પીટ- 


લેાં પ્રચલિત થઈ જશે. 


લ્૪્ 


દ'તવૈદોને પણુ આ વિદ્યા ઘણી ઉપયોગી થઇ 
પડે છે. તેઓને જ્યારે દરદીના દુઃખતા કે સડેલા 
દાંતો કાઢવાના હોય છે ત્યારે દરદીને ઘણું દુઃખ 
થાય છે. અ જાતનું ડુઃખ દશ્દીને 
ખમવું ન પડે અને વળી દાંત સહેલાઇથી કાઢી 
શકાય એવે જે કોઈ ઉપાય હોય તો શા માટે 
ન અજમાવવે ? અને તે ઉપાય પ્રાણુવિનિમય છે. 
પ્રાણુવિનિમય વડે દરદીને નિદ્રામાં નાંખી અથવા તો 
જે દાંત કાઢવાનો હોય તેની આજુબાજુના ભાગને 
જડ બનાવી ૬ઇ ને દાંત કાઢવામાં આવે તો દરદીને 
બીલકુલ દુઃખ થરે નહિ. હજી સુબઇમાં કોઉ 
દતવેદે આ જાતની પહેલ કરી નથી એટલે જે 
દ'તવેદ આ જાતની શરૂઆત કરશે તેને ઘરાકી 
વધે એવો સારો સભવ છે. અસ્તુ. 


અભ્યાસીઓને સૂચનાએ।. 


ઇલમ તવજ્જહુ વિષે આટલુ વાંચ્યા પછી દરેક 
વાંચકને તે શીખવાનું દીલ થઈ જાય એ 
સ્વાભાવિક છે પરતુ અસુક વિષયનું સાન સૈળવવા 
માટે કયી વસ્તુઓની જરૂર છે એ નવુ એ દરેક 
અભ્યાસી માટે ખાસ અગત્યતુ છે કારણુ કે ગ- 
ણિત શીખનાશએ ને ગણિતનું પુસ્તક અને તે 
માટે જેઈતી ખીજી સામગ્રી પોતાની પાસે ન 


લ્પ 


રાખે તો તેઆ ગણિત શીખી શકતા નમ્રી તેવી 
જ રીતે પ્રાણુવિનિમય શીખવા માટે જે જે વ- 
સ્તુઓ જર્રની છે તે બધી અભ્યાસી પાસે મે1- 
જુદ હોવી જોઇએ. વળી ગણિત ભણુનારાએ પાસે 
જેમ બધરી નેઈતી વસ્તુઓ હાય પણુ તે રાખી 
મૂકે અને અને કંઇ શીખવાની મહેનત ન લે 
તો તેઓ કઈ શીખી શકતા નથી તેવી જ રીતે 
પ્રાણુપ્રયાગ માટે નેઈતી વસ્તુએ પ્રાપ્ત કર્યા પછી 
પણુ જે એ વિઘા શીખવાનો મહાવરો પાડવામાં 
ન આવે તો તે શીખી શકાય નહિ. 


પ્રાણુપ્રયાગ શીખવા ઈચ્છતા વિઘાર્થીઓને 
પુસ્તકો અને કોરી ચોપડીઓ કરતાં અસુક લાય- 
કાતોની વધારે જરૂર પડે છે. પહેલી લાયકાત 
%યાન' છે એટલે કે તે પોતાની ઈચ્છાશકિતને 
કાખુમાં રાખતો હોવો જેદએ અને શરીરે તદ્દન 
ત'દુરસ્ત હોવે! જેઈએ. જેટલા પ્રમાણુમાં ઓછી 
ત'દુરસ્તી તેટલા પ્રમાણુમાં તેનામાં એણ આક- 
્ષણુ સમજવુ. જ્યારે તમે પોતે ખુદ્ઠ તમારા પર 
અસર કરી શકે નહિ તો બીજાને ભાગ્યે જ ફોઈ 
જાતની અસર કરી શકે ર? તમે પોતેજ માંદા 
રહેતા હે યારે બીજાને સાજા કરવાની વિદ્યા તમે 
જેવી રીતે પ્રાસ કરી શકે ? 


લદ 


“આત્મ-શ્રદ્ધા' તો તંમારામાં જર્‌૨ ન્નેઇએ. 
તમે ખીજા પર અસર કરી શકશે એવો પકકે 
વિશ્વાસ તમારે તમારી શક્તિમાં રાખવે। નેઇએ. 
જો તમારામાં પૂરી આત્મશ્રન્ધા હોય તો તમારા 
વિધેયમાં જરૃરી વિશ્વાસ પેદા કરવામાં તસે જરૂર 
સકળ થશે. 


નો તસે ત'દુરસ્ત ન હો તો આરેગ્ય જાળ- 
વવાના બધા નિયમો! પાળા અને તે ઉપરાંત શ- 
રીર તેમ જ તે ઉપરનાં કપડાંની સ'પૂર્ણુ સ્વચ્છતા 
રાખા. કેશ, હાથ, નખ, એવી એવી દરેક ચીજ 
એકદમ સ્વચ્છ રાખે કારણુ કે નખોામાં ને મેલ 
ભરાઈ રહયો હાય તો વિધેય પર માર્જનો કરતી 
વખતે તમારી આંગળીયો વાટે જતો ઓજસૂનેો 
પ્રવાઢુ પૂરતા પ્રમાણુમાં નીકળશે નહિ અને જે 
વખતે તસે સચના આપતા હો તે વખતે ને 
વિધેચની નજર તમારા ગ'દાપણા પર જશે તો 
તેને તમારા તરક ધૃણા ઉત્પન્ન થશે અને તમને 
ધારી અસર પેદા કરી શક્શે! નહિ. 


નિયમિત કસરત પણુ અગવ્યની છે. વિદ્યા- 
થીએ સાદો અને પોષ્ટિક ખોરાક લેવો જેઇએ 
અને મદિરાને તે સ્પર્શ કરવો જ નહિ, 
' સ'પૂર્ણું આત્મશ્રદ્ધા માત્ર આત્મ-સ થમથી જ 
મેળવી શકાય છે માટે પોતાની ઇંદ્રિયોને કાખુમાં 


લ્૭ 


રાખતાં દરક વિદ્યાર્થીએ શીખવુ નેઇએ. આવી * 
જાતનો કાખુ મેળવી લીધાથી તમારી ઇચ્છાશકિત 
વધરે અને તેને લીધે તમને તમારી શકતમાં 
શ્રદ્ધા બેસશે. 


વળી શરીર તથા કપડાંની સ્વચ્છતા ખાસ 
અગત્યની છે એટલું જ નહિ પણુ હદયની પવિત્ર- 
તાની પણુ જરૂ૨ છે. જે માણુસ સેલા દિલને હોય 
તેને આ વિંઘા શીખવાનો અધિકાર નથી કારણુ 
કે એવા માણુસના હાથે તેને દુરૂપયોગ થવાને 
સભવ છે. હુમેશાં પવિત્ર વિચારો પોષ્યા કરે તેં 
તમાર્‌' હદય પવિત્ર બનશે એટલે સ્વચ્છ શરીર, 
સ્ત્રચ્છ વસ્ત્રો અને પવિત્ર હદય, એટલી પ્રાતિ 
તમને આ વિદ્યા શીખવામાં ધણી મદદરૂપ થઇ 
પડશે. 


ધ્યાનમગ્નતા અથવા એકાગ્રતા તો આ.વિવા 
માટે ખાસ જરૂરી છે. જયાંસુબી તમે 
એકાગ્રતા પ્રાસ કરો નહિ ત્યાંસુધી આ વિદ્યા તમે 
મેળવી શકે! નહિ એટલું જ નહુ પણુ એકાગ્રતાના 
અભાવે ઘણાઓના સોટા સોટા પ્રયાસે અકળ 
જાય છે. પોતાના કામમાં જયાંસુધી માણુસ 


મશગુલ-ધ્યાનમગ્ન થઈ જતો નથી ત્યાંસુધી તેવું 
તે કામ સુધરતુ નથી. આ એકાગ્રનાનું' મહત્વ 


લદ 


;હુજારો લોકો નહિ સમજતા હોવાથી ઘણા કાસોમાં 
નિરાશ ખને છે પણુ જે તેએ આટલું જાણુ કે 
ધ્યાનમગ્તતા વડે દરેક કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે 
તો તેઓ તેને પ્રાસ કરી તેનો ઉપયોગ કરે અને 
પોતે ઉપાડી લીધેલા કાર્યાતું' ઇચ્છિત પરિણામ 
લાવી શકે. આ પરથી સમજાશે કે દરેક કાયની 
સિહ્ધિ અર્થે એકાગ્રતાની ભારે અગત્ય છે. ઉપર 
જણાવેલી ખષી લાયકાતોમાં સૌથી ચડીયાતી 
એક લાયકાત તો હઢુજી મે ખતાવી નથી. જે કે 
આ લાયકાત સૌથી ચડીયાતી છે ખરી પણુ તે 
એછા પ્રમાણુમાં હોય તો પણુ ચાલે. તે લાયકાત, 
ક્રહ્મચર્ય  ખ્રહ્માચય ના પ્રભાવ વિષે ક'ઈ ગાવા જેવુ 
છે જ નહિ. પ્રાણુપ્રયાગ શીખવે! હોય તે તે 
રીખનારે ખ્રહાચર્ય પાળવુ' જ જેઇએ એવે! મારો 
કહેવાનો ભાવાર્થ નથી પણુ ખ્રહ્ાચ્યના 'પાલનથી 
આ વિધાનો ઓર પ્રભાવ પડે છે અને ઝુશ્કેલીના 
. વખતે ખ્રહ્ાચ્ય તથા પ્રાણુપ્રયાગનતા સ યુકત 
અળ વડે માણુસ તે જુશ્કેલી સહેલાઇથી પાર 
કરી શકે છે. ને શીખનાર ગૃહસ્થ પરણેલે! 


હોય તે! તેણે બને તેટલો સયમ પાળવે। નેઇએ 
અને એ રીતે ખ્રહ્મચર્યનો થોડોઘણ્‌! પણુ લાશ 
તે ઉઠાવી લે. જે માણુસ આટલે સયમ ન પાળી 
શકે તે કદાપિ આત્મ-શ્રદ્ધાળુ બતતેો નથી અને 


ઈદે 


જુ 


માત્મશ્રદ્ધાના અભાવે તે આ વિઘા શીખી શકે 
જ નહિ માટે ખીજી ખાખતો ઉપરાંત આ 
આખતમાં તો દરેક શીખનારે ખાસ સયમ 
પાળવાની જરૂર છેન 


આગળ જણાવેલી ખધી લાયકાતે પ્રાસ કર્યા 
પછી જ દરેક વિવાર્થીએ આ વિદ્યાના અભ્યાસ 
શીખવા માંડવે નેઇએ. 


-દગરકન્‍ઝકરી”- 


૧૯૦ 
પ્રકરસણુ દશમુ# 


દારકા 


પ્રચોગવિધિ. ' 


પ્રાણવિનિમયના પ્રયોગો! કરવાની માત્ર એક 
જ રીત નથી. નનૂદા જૂદા પ્રયોગકર્તાઓ ન્નૂરી ન્તૂટી 
રીતો વાપરે છે. આ બધી રીતો વિદ્યાર્થીઓને 
જાણુવાની કશી જરૂર નથી; તેઓએ તો માત્ર બે 
ત્રણુ સારી રીતો જાણુવી, એ ખસ છે. જયારે 
માણુસ એક સામટી વધારે રીતે! શીખે છે ત્યારે 
પ્રયાગ કરતી વખતે તે કે!ઈ કોઈ વખત ચગુચવા- 
ડમાં પડી જાય છે અને એક રીતને! ખીજી રીત 
સાથે સબધ લગાડી દઇને, ભારે ગોટાળો કરી 
મૂકે છે. આથી માત્ર એક, બે કૈ વધુમાં વધુ 
ત્રણુ રીતો સારી રીતે આવડતી હોય તે વિદ્યા- 
થી'એ પોતાના પ્રયોગો સહેલાઇથી કરી શકે. અસે 
અહીં એવી બે ત્રણુ રીતો આપીશુ જે ખધી 
એક સામટી શીખી લેવાની વિધાર્થીએ કેશેષ 
કરવી નહિ પણુ એકની પ્રાપ્તિ કર્યા પછી, ખીજી 
શીખવાતુ' શરૂ કરવુ' અને તે પ્રાસ થયા પછી 
ત્રીજીતાો અભ્યાસ આરવે. 


૧૦૧ 


ડીલ્યુઝ નામના એક સેસ્મેરીસ્ટની રીત ખહુ 
સારી છે. આ રીતમાં સૂચવ્યા સુજબ તમે પ્રયોગ 
આદરયવાનું શરૂ કરે એ પહેલાં આટલું તમારે 
ધ્યાન રાખવુ કે મગજ સ્વસ્થ રાખીને અને કશી 
પણુ ઉતાવળ કર્યા વગર પ્રચોાગ આર ભવે. ડીલ્યુઝ- 
ની રીત હુવે આપણે વાંચીશ, 


ડીલ્યુઝની રીત. 


“તધુ પડતી ગરમી કે ઠડી વગરનો એક 
એરડા પસદ કરે. તસે પ્રયાગ કરતા હો તે 
દર્યાન તમને કેઈઈનડતર કરે નહિ એવી ગોઠવ- 
ણુ કરી લ્યો. પછી તમારા વિધેયને ધણી સગવડભરી 
રીતે બેસાડો અને તસે તેના સાધે બેસે. તમારૂ 
આસન વિધેયના ખાસનથી ઉચુ હાવુ' જેઈએ; 
જેથી તેના ગુઠણ્‌દ તમારા ગુઠણુાની વચ્ચે ગોઠવા- 
ઇ રહે અને તમારા પગલાં તેના પગલાંની વચ્ચે 
રહે. પ્રથમ તે તમારા વિધેચને તેના મગજમાંથી 
અધી જતના વિચારો કાઢો નાંખવાનું કહો; કોઇ 
પણુ જતનેો વિચાર નહિ કરવાનુ કહી દો. પોતાના 
પર પ્રચોગની જે અસર થાય તે વિષે પણુ મગજ 
કસવાની તેને ના પાડી દો. ધાસ્તી, આશા, બેચેની, 
નિરાશા, એમાંતુ' કઈ પણુ મગજમાં હોય તો તે 
તાખડતેોખ કાઢી નાંખવાનું વિધેયને કહી દો. 


૧૦૨ 


“જયારે આ પ્રમાણે તેતુ' મગજ ખાલી વિચા- 
૨ વગરતુ' બની રહે ત્યારે તેના હાથના અંગુઠા 
તમારી બે આંગળીઓ વચ્ચે પકડો, જેથી તમાયા 
અ'ુઠાનો અ'દરનો ભાગ તેના અ'ગુઠાના અ'દરના 
ભાગને સ્પર્શ કરે. આમ કર્યા પછી તેના ચહેરા 
પર તમારી નજર ગોઠવે, 


“આ પ્રમાણે તચે બેથી પાંચ મિનીટ સુધી 
નજર ટકાવી રાખો, જે દરમ્યાન તમારા અને 
વિધેચના અગુઠા વચ્ચે સમાન ગરમી પેદા થઈ 
જશે. 


“આટલું થઈ ૨૯યા પછી અઝુઠા છોડી દો 
અને તમારા હાથ પહોળા કરીને ઝુડાળામાં ફેર- 
વતા હો તેમ ફેરવીને [વિધેયના માથાથી જરા 
ઉ'ચે લઇ જાએ. પછી તેના ખે ખભા પર તમારા 
હાથ રખી દો અને આ પ્રમાણે આરારે એક 
મિનીટ રાખો અને એક મિનીટ પછી વિધેયના 
હાથોને જરા જરા સ્પર્શ કરીને તમારા હાથે 
તેની આંગળીઓ સુષી લાવે. 


“આ ક્રિયાનું નામ માર્જન, આવા માર્જનોા 
પાંચ કે છ વખત કરે, જયારે તમારા હાથ નીચે 
જાય ત્યારે વિધેયના શરીરથી તમારા હાથ જરા 
્ર૨ લઈ, ફરી ઉ'ચેથી માજન રાર કરે, ર 


૧૯૩ 


“પછી તમારા હાથા તેના માથા પર સુકે. 
એક પળ સુધી એમ જ હાથ રાખી ઝુકે. હુવે 
ચહેરાથી એક બે ઈચ છેટે હાથ રાખીને 
ચહેરા પર થઈને ઠેઠ નાભિ સુષી માજન કરે. 
ત્યાં તમે આશરે ખે મિનીટ થોભી નએ અને 
તમારા અંગુઠા નાભિ પરરાખા અને ખીજી આંગ- 
ળીઓ પાંસળીઓની નીચે રાખો. 


“ત્યાંથી આસ્તે આસ્તે ગુ'ડણુ સુષી અથવા તો 
તમને અગવડ ન પડે તે! ઠેઠ પગની આંગળીઓ 
સુષ્ી માજન કરો 


“પ્રયોગના અરસા દરમ્યાન સોટા ભાગે તમારે 
આ રીત ફેરીકફ્રીને કામે લગાડતા રહેવું. વળી 
કોઈ કોઇ વખત વિધેયની નજીક જઇને તમારા 
હાથે તેના ખભાની પછવાડે સુકો અને ત્યાંથી 
કરોડરજજુ પર થઇને પીઠ સુધી માજનેો કરો 
અને ત્યાંથી આસ્તે આસ્તે ગુઠભ્‌ા! અને ઠેઠ પગની 
આંગળીઓ સુધી માર્જનો કરી નાંખો. પહેલે 
માર્જન કર્યા પછી તમારા હાથો વિધેયના માથા 
પર સુકો અને તે પછી તેના હાથા પર માજ નો 
કરો, અડધા કલાકમાં જે ધારી અસર પેદા ન 
થાય તો પ્રયોગ બધ કરે. તો પછી ખીન્ત પ્રચે।- 
ગે કે ત્યાર પછીના કોઇ પ્રચોગે ધારી અસર 
પરશિસિમશે.” 


૧૮૪ 


ઉપર આપેલી ડીલ્યુઝતી રીત બેશક ઘણી 
ધીમી છે છતાં તે વિશ્વાસ રાખવા લાયક છે 
અને આ રીતથી મળેલી સિદ્ધિ કાયમ માટે ટકી 
રહે છે અને ખીજી રીતો! કરતાં વધારે સારી 
ફે-તેહુ આ રીતથી મળે છે. 


ડો. ડોડ્ઝની રોત. 


ડો. જેન બાવી ડોડ્ઝ, જે જાણીતો મેસ્મેરીસ્ટ 
હેતો અને આશરે પાંત્રીસ વર્ષ પર યુનાઇટેડ 
સ્ટેટસમાં પ્રખ્યાત હતે! તેનો રોત જદી જ છે. 
તે ઘણુ ફે-તેડુમદ મેસ્મેરીસ્ટ હાત્રાથો, તેની શાંત 
પણુ આપણે વાંચીશું, જે નીચે સ્ુજખ છેઃ- 

“ક્રોઈ ખીજ શખ્સની હાજરીમાં કે ઈચ્છા 
હોય તો સો શખ્સોની હાજરીમાં કોઇ પણુ 
શખ્સના હાથ પકડી બેસ ડો. તેના હાથના પજાના 
પાછલા ભાગ પર બીજી આંમળીન:ઃ સાંધાઓઆથી એક 
ઇચ ઉચે તમારો અગુઠો મુકો. આથી તમારો 
અ'ગુઠો “011101 11€1”૪૯', હાથની સુખ્ય નસ 
પર રહેશે, જે નસની શાખાએ ખીજી તથા 
ટચલી આંગળી સુધી પહોંચેલી હોય છે. 


“જેવો તમે વિધેયનો હાથ આવી રીતે પકડો 
% તર જ તેને, પોતાની આંખો તમારી આંખો 
પર ડૈરવવાનું કકે. તેના પર ધારી અમ્ર કરવાના 


૧૦૫ 


પકકા નિશ્ચય સાથે તમે તેની આંખો સાસુ અડખી 
જે એક મિનીટ સુધી તાકી રહો. પછી તેને તેની 
આંખા ખધ કરવાનુ કહો. તેણે આંખો બધ કર્યા 
પછી, તેની આંખના પોપચાં નીચેની તરફ નરમા- 
શથી દખાવેો. આ વખતે જે હાથ છુટો હોય તે 
જ લાપરવો કારણુ કે એક હાથ તો વિધેયના 
પજા પર રહેલો હોય છે. હવે તેના માથાના 
મથાળા પર તમારો છુઢો હાથ સુકો. આ વખતે 
તમારો અંગુઠો તેના નાકની જરા ઉચે કપાળ પર 
હોવો જેઈએ; પણુ ખીન હાથનો અ'ગુઠો 
તો પેલી નસ પર જ હોવે નેઇઈએ. આટલુ 
થયા પછી તેને દ્રહતાભર્યા અવાજે કહો, 
"તમે તમારી આંખો ઉઘાડી શકે જ નહિ. 
ને તે આંખો ઉઘાડી શકે તે વળી એક બે 
વખત અજમાવી જુએ. જે તસે તેની આંખો 
અ'ધ કરાવી ન શકો તો પ્રયોગ જ ખધ રાખે. 
વળી ખીના 3ૅઈ પ્રસગે અજમાવી જુઓ; બૅ 
ત્રણુ પ્રયાસો પછી જરૂર સફળ થશે.” 


રેન્ડાલની ડ્ીત. 


ઉપર આપેલી બે રીતો ઉપરાંત એક ત્રીજી 
રીત પણુ ઘણી ઉપચોગી થઇ પડે તેવી છે એટલુ 
જ નહિ પણુ તે એક કુશળ મેસ્મેરીસ્ટે-સૂચવેલી 
જોવાથી ઘણી પહ્દતિસર અને સરળ રીતે 


૧૦૬ 


સમજાવવામાં આવી છે અને આ વિદ્યા શીખના- 
રાએ તે જલદી ગ્રહુણુ કરી શકે તેવ્રી છે. એ રીત 
“₹ત111* 11093110010 101003 &00ઉં 1101૫૪ (૦0 
(૦૪૦1૦[0૦ 03૦01” નામના પુસ્તકના બાછહોશ કર્તા 
મી. ડ્રેન્ક. એચ. રેન્ડોલની છે. અચરેજી ભણેલા 
વાચકોને આ પુસ્તક વાંચવાની હું ખાસ ભક્ષામણુ 
કર્‌' છુ' કારણુકે તેમાં ઘણી ઉપયોગી સૂચનાઓ 
આપવામાં આવેલી છે. રેન્ડોલે પ્રયાગ કરવાની 
જે રીત પોતાના પુસ્તકમાં લખી છે, તે નીચે 
સુજબ છેઃ- 


“પ્રાણુવિનિમયની પ્રાત્તિ માટે જરૂરી એવી 
લાયકાતો મેળવ્યા પછી તસ તમારા મતુષ્યભાઇ 
પર પ્રયોગ કરી શકે. સમાજમાં પોતાનું બહુ 
વજન નથી, પોતે ઉ'મરે નાને છે, પોતાના બે।- 
લવાની ખીન પર અસર થતી નથી, એવા એવા 
અનેક પશ્નો વડે શ્રીખાઉ પ્રથોગકર્ત્તાનું મગજ 
ગુ'ચવાડામાં પડે છે. પરંતુ ને તેએ આ પશ્નને 
વિચાર જ ન કરૈ અને પ્રચોગની સિદ્ધિ વિષે 
વિચાર કરે તે તેઓની ખધી ઝ્ુંઝવણુ ચાલી 
જાય. 


જપ્રાણુવિનિસયનાો સુખ્ય સિદ્ધાંત મનની 
એકાગ્રતા વડે તમારી પોતાની તથા ખીના શખ્સ 
કે શખ્સો વશ્ચથે સહાનુભૂતિ અને પ્રેમ પેદા 
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કરવો, તે .છે. આવી સહાનુભૂતિ વડે 
ખન્તે પક્ષો વચ્ચે પરસ્પર લાગણી પેદા થાય 
છે. આ જાતની પ્રાપ્તિ કર્યા પછી ને પ્રચોગ 
કરવામાં આવે તો તેનું સાફલ્ય જલદી થશે. 


“મીજે સુખ્ય સુદ્દે, પાતાના માટે વિધેયો કે- 
વી રીતે મેળવવા, તે છે. તમારી શક્તિની કસોટી 
કરવા ખાતર ખની શકે તો. પોતાની ઈચ્છાથી 
પ્રયોગ કરાવવા આવે એવા શખ્સો સૈળવો., આનો 
અત્રે એવે! થતે! નથી કે તમારે ખીજાને અરજ 
કરવા જવુ' અને પ્રયોગ માટે તેને તૈયાર થવા 
કહેવુ, તમારે તો વિધેય મેળવવા કેઈ દિવસ 
અરજ કરવી જ નહિ; કારણુ કે આમ કરવાથી 
તમારો દરજ હુલકે થાય છે. સ!ધારણુ રીને 
સમજાવાતું હોય તેમ સામાને સમજાવી તેને 
તમારો વિધેય ખનાવી રાકેો પણુ ફેઈઈ પણુ 
જાતની અરજ તો કરવી જ નહિ. કેટલીક વખત 
એવુ' ખને છે કે આવી રીતે જેને આપણે 
સમજાવતા હોઇએ તેને કઇંક અસર થાય છે અ- 
ને બહારથી વિધેય રવાની ના પાડવા જેવી વલણુ તે 
બતાવે છે પરતુ આ વખતે આપણે વધારે મક્કમ 
બની તેને એવે! સવાલ કરવો,“ તમને કઈ લાગે છે ?' 
અથવા “તસને શ્ુ' થાય છે?” તે તરત જ જવાબ 
આપશે કે તેને કંઈક અસર થઈ રહી છે; હાથના 
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પ'જામાં ચળ જેવુ કઈક થાય છે. જેના પર 
વધારે અસર થઇ શકે તેવુ હોય તેના પર આ 
અસરની વધુ નિશાનીઓ જણાય છે. 


પ્રચોગ કરવાની રીત. 


પહેલી રીતઃ-તસે યોગ્ય વિધેય મેળવી લીધે 
છે એટલુ ધારી લ્યો. હવે પ્રયાગ માટે એવુ 
સ્થળ પસદ કરે રકે જયાં તમને જરા ચે હુરકત 
થાય નહિ. સ'પૂર્ણુ શાંતિની ખહુ જ જરૂર છે. 
આ સ્થળની આજુબાજુની જગ્યા એવી હોવી 
જેઇએ નહિ કે તે તરફ તમારા વિધેયનું ધ્યાન 
દોરવાય. ખૂખ આરામથી વિધેચને બેસવાનુ' કહે. 
તમે, તમને પસ'દ પડે તો બેસો અથવા તો ઉશો 
મરહાોઃ મગજ અને શરીર આરામમાં રાખવાતુ 
વિધેયને કહે. બધા વિચાર મગજમાંથી કાઢી 
નાંખવાનુ તેને કહો દો. હવે તેનું માથું જરા 
આગળ નમાવો અને કંઈક ઝોકાં ખાતું હાય 
તેવી સ્થિતિમાં રાખો, તેના હાથો તેના ગુઠણુ 
પર રાખો અને પગનો પજા સ્રાથે રાખે અથવા 
તે! જે તમે બેઠા હો તો તમારા એક ગુ'ઠણુ તે- 

ના ગુઠણુ!ની વચ્ચે ગોઠવે. આ ઘણી સગવડ- 
કઈ રીત છે. હુવે તેનન હાથો એક બે પળ 
સુધી તમારા હાથમાં રાખો! અને 'તમને સગવડ 
પડે તેમ તમને બેસો: ક ઉભા રહો. તમારા જમણાં 
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હાથનો અ'ગુઠો તેના પજાના પછવાડેના ભાગ 
પર રાખો, તે જ વખતે તમારો ડાબો હાથ 
તેના જમણા ખભા પર રાખો. આમ કરી તેની 
આંખો સામે મકકમપણું અને એકાગ્રપણે આશારે 
એક મિનીટ સુધી તાકી રહો. પછી તેને તેની 
શ્ઘાખો બધ કરવાનુ' કહો. તમારો અંગુઠો ઉઠાવી 
લ્યો અને લ'બસાર્જને* કરવા શરૂ કેરો. આ મા 
જનો તમે તેના માથેથી શરૂ કરીને પગ સુષ્રી 
લઇ જાઓ અને મિનીટના આવા ચાર કે પાંચ 
સાજ નો કરો, જેવો તમે એક માર્જન કરા કે 
તરત જ કાળજી રાખીને હાથો ખ'ખેરી નાંખન્ને. 
આવા ઉત્સાહુભર્યા બારેક માર્જનોા કર્યા પછી 
કે તસે ક'ઢાળી જાઓ ત્યાં સુધી માર્જનો કર્યા 
પછી તમારે વિરામ માર્જને. કરવા, જેથી માર્જન 
ખધષ કર્યા વગર તસે આશામ લઈ શકશે. 
વળી વખતોવખત વિધેયની આંખો પર સ્થાનિક 
માર્જન પણુ કરતા રહા. જયારે આંખો ભાર્‌ 
ચયેલી દેખાય ત્યારે જ આવા સાર્જને। કરવા. 


દશ મિની. સુખી માર્જનો કર્યા પછી તસે 
તમારા વિધેયને ઝોકાં ખાતો હોય એવી સ્થિતિમાં 
જેશેો, જેવી તમે આવી નિશાની ભાળે કે તરલ 


*લ નત નાતના માજ નોની સ પૂણુ હકીકત મારા 
“હીપ્તોટીઝમ' નામતા પુસ્તકમાં “આપે છે. 
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તમારે વધારે ઉત્સાડુ અને આશા સાથે કામ 
આગળા ચલ્લાવવુ. તમારા વિધેયનુ' મ!થુ' છેક તેના 
ગુઠણુ સુખી નમતું નમતુ' જાય નહિ ત્યાં સુધી તમારે 
સતોષ માનવો નેઇએ નહિ. જ્યારે વિધેયની 
આવી સ્થિતિ થાય ત્યારે તે માોહનિદ્રામાં આવી 
ગયે! કહેવાય; પણુ તેની નિદ્રા હળવી હોય કે 
ભારે પણુ હોય. તેના પર સોહનિદ્રાએ કેટલી 
અસર કરી છે તેની ખાતરી કરવા માટે વિધેયના 
ખભા પકડી તેને જગાડતા હો તેમ આમથી તેમ 
હુલાવો, જે તે ઉડી નદ્રામાં હશે તો! આવી રીતે 
હલાવવા છતાં તે જાગશે નહિ અને જેટલે દ૨જજે 
તેની પ્રોહનિદ્રા ઉડી હુશે તેટલે દરજ્જે તે આવા 
પકકાથી બેદરકાર બનના જશે. નને વિધિય આમ 
કરવા છતાં ન નગી ઉઠે તો તે સપૂર્ણું રીતે 
ઝુગ્ધાવસ્થાએ પહોંચેલો ગણાય. 


સુગ્ધાવસ્થા પેદા કરવા માટે નઇતે। વખત વિધે- 
યની લાયકાત પર આધાર રાખે છે. પણુ ઘણાખરા 
પ્રયોગો માટે વધુમાં વધુ વીસ મિનીટ પૂરતી 
થરે. આમછતાં જે આટક્ષા વખત પછી ઝુગ્ધાત્ર- 
સ્થાની કોઇ દેખીતી નિશાની નજરે પડે નહિ 'તો 
મયોગ પડતો ઝુકવેો, એ જ ટીક થઈ પડશે 
અને ખીજે દિવસે બીજે પ્રયોગ અજમાવવે. 


અહીઆ. આટલુ ચાદ રાખવુ જોઇએ કે . એક 


તાત નિ 


ક“ ઇછકક કમ 
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વખત સેોહનિદ્રા પેદા કરવામાં તમે સફૂળ થયા 
પછી તેમ કરવામાં તમને ખટુ મુશ્કેલી નડશે 
નહિ અને જેમ જેમ તમે વધારે પ્રચોગેો કરતા 
જશે તેમ તેમ તમારૂ' કામ સહેલ થતું જશે. 


ખીજી રીત.-યોગ્ય વિધેય મેળવ્યા પછી, તને 
ઉભો રાખે. જે સ્થળમાં પ્રથોગ કરે તે તે! તદન 
શાંતિભર્યું હોવું નેઇએ. હવે તેનું માથું તથા 
તેના ખભાઓ જરા આગળ નમાવે અને તેના 
હાથ તદન ઢીલા રાખવાનુ કહો. આથી તેના 
અ'ગના ખધા અવચવે ઢીલા રહેશે અને વેથી તે 
શારીરિક વિરોધ ઉઠાવશે નહિ. તેની પીઠની 
મધ્યમાં બે ખભાઓના હાડકાંની વચ્ચાવચ્ય તમા- 
રા જમણે હાથ સુકો તથા તમારો ડાબો હાથ 
તેના કપાળ પર હળવેથી સુકી રાખો. કપાળ પર 
હાથ કેવી રીતે સુક્લો, એ આગથી રીતમાં 
સમજાવવામાં આવ્યુ" છે. તમારો ડાબે પગ તેનાં 
પગોના સસર્ગમાં રાખો એટલે કે તેના 
ખે પગની વચ્ચે તમારો પગ રાખો, જેથી તમારા 
પગની આંગળીઓવાળા બન્ને બાજુના ભાગને 
તેના પગના આંગળીઓવાળા ભાગે સ્પર્શ કરે. 
વળી તમારો ડાબે: ગુડેલુ તેના ઝુંઠણાને અડકેલે 
જરેોવેો જેઇએ. આવી સ્થિતિમાં થોડીક મિનીટ 
સુખી ઉભા રહો, પછી તમારા જમણા હાય વડે 
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તમારા વિધેયની પછવાડે સક્ષિસ માર્જનો કરો. 
આ માર્જનો ગરદનથી શર્‌ કરીને કમર સુધી 
કરવા, વળી વખતો! વખત તમારા ડાખા હાથ વડે 
તેના કપાળ અને આંખો પર, ગાલે! સુશ્રી માર્જ - 
નો કરો. તેના કરાડરજ્ઝુના મથાળા પર અને આ- 
ખા રજ્જી ૫૨ ગન«્મ શ્વાસ ખ્ુકો-આમ કરતી 
વખતે તમારા ગુઠેણુના સ'સર્ગ છુટો થઈ જશે. 


તમારા વિધેયમાં જરાક ટીલાપણું આવે ત્યાં- 
સુષધી આ ક્રિયા ચાલુ રાખો. આવા લહીલાપણાં 
સાથે ઘણુ કરીને તેની આંખોના પોપચાં ઢળવા 
લાગશે. પછી તમારા જમણા હાથ વડે તેના જ- 
મણા હાથ સાથે સ'સર્ગ* કરી તેને તેની આંખો 
ખધ કવવાતું કહો અને સાથે સાથે મક્કમપણે 
તેને કહા, “ઉ'ધી જાએ!” વળી માર્જનાો શરૃ 
કરો અને વિધેય પોતાનું સમતોલપણું' ગૂમાવી 
ઉભા નહિ રહી શકવાની નિશાનીએ ખતાવે 
ત્યાંસુધી માર્જનેો તથા વખતો વખત ગરમ શ્વરઃસ 
પુ'કવાનુ થાલુ રાખો. આ આખી ક્રિયા દરમ્યાન 
તમારો વિધેય પડવાની તેયારી કરે કે તેને પકડી 
રાખવાને તમારે સાવચેત રહેવુ જોઇએ. જેવો 
તે પડવાની નિશાની બતાવે કે તરત જ તમારા. 
ખન્ને હાથો તેની પીઠ પર સુકે।. આથી તે સ્થિર 


“ આની રીત પહેલી રીતમાં ખતાવેલી છે. 
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ઉભો રહી શકશે. આ વખતે તસે મતમાં શવી 
ઈચ્છા કરો કે તમે તમારા હાથ જેવા લઈ 
લેશે! કે તરત જ તે પડવા માંડશે. જેવા તમે 
તમારા હાથ લઇ લ્યો કે તે પડવા માંડશે એટલે 
તસે તમારા હાથ તેની આસપાસ ગોઠવી તમારા 
હાથમાં તને પડવા દો. પછી તેને જમીન પર 
ચ-તો સુવાડો. તેના આખા શરીર પર લ'ભમાર્જ ને 
ઝડપથી કરા અને વારવાર બોલતા ભઓ કે 
“ઉ'ઘા, ખૂખ કઘો.” થોડીક પળમાં તેની સુગ્ધાવ- 
સ્થ વધારે ઉંડી થશે. 

જેટલાક વિદ્યાર્થીઓ અહી એવે સવાલ પૂછે 
એ સ્વાભાવિક છે કે વિધેય કેટલા વખત સુધી 
ઝુગ્ધાવસ્થામાં રહેશે. આને જવાખ એ છે કે પિધે- 
યને જે ઉ'ઘવા દેવામાં આવે અને તેને ફેઇ 
હરકત કરે નહિ તો તે બેથી આઠ કલાકની અદર 
જાગી જશે અથવા તો। સાધારણુ રીતે રાતે તે જેટલા 
કલાક ઉ'ધતો હોય તેટલા કલાક ઉઘ્યા પછી જાગશે. 

નાજી રીત.-આ ત્રીજી રીત જયારે તમા- 
ર૨ એકથી વધુ શખ્સ પર પ્રચોમ કરવો હાય 
ત્યારે ખહુ ઉપયોગી થઇ પડશે, વળી ઘણી 
વખત એવુ ખને છે કે ન્નૂદા જૂદા માણુસો પર 
ભૂદી નૂરી રીતે અસર પેદા કરી શકાય છે 
એટલે પ્રચોત્રકર્નાને ને બે ત્રણુ રીતો આવડતી 
હાય તો એક રીતે અસર ન થાય તા ખીજી રીત 
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અજમાવી શકાય અને બીજી રીત અસર ઉપજાવી 
ન શકે તો ત્રીજી રીત વાપરી શકાય. પણુ 
આ ડહાપણુભ્યું કામ છે કે પહેલાં એક રીત 
પુરેપુરી શીખ્યા પછી જ ખીજી રીત શીખવા 
માંડવી. 


તમારા વિધેચો। સૈળવી તેઓને આરામથી બેસવાતુ 
કહો. તેઓને એક જ હારમાં એવી રીતે બેસાડો 
કે તેઓની આગળ તથા પાછળ તમને માર્જનેા 
કરવા માટે ઉભા રહેવાની જગ્યા રહે. દરેક વિધેય 
આજુના વિધેયની સાથે ગુ'ઠણુના સ સર્ગમાં 
હોવો જેઈએ એટલે તેઓના ગુઠણુ ખઆજુવાળા- 
આના ગુણુને અડફેલા હોવા નેઇએ, આથી 
તેઓની ઓછીવત્તી શક્તિ એકત્ર થઇને સરખે 
ભાગે વહેચાઈ જાય છે. તેઓના માથાં જ- 
રા આગળ ઝોકાં ખાતા હોય તેવી સ્થિતિમાં 
નમાવોા અને તેએ!ના હાથો તેઓના ગુઠણ્‌ા પર 
સુકો. આ પ્રમાણે કર્યા પછી અને આઝજુખાન્નુ 
સાંતિ સ્થાપ્યા પછી ઇ#૬રેકને પોતપોતાના 
નાકની અણી પર નજર ઠેૅરવવાનુ' કહો. આ વખતે 
તસે તેઓને સમજવી દો કે ન્યારે તેઓને આં- 
ખો મીંચવાની લાગણી થાય ત્યારે તેઓસ્મે ઉધવા' 
માંડવુ% તે લાગલીની વિરૂદ્ધ  જવુ' નહિ. હુવે 

તેઓની સાસે ઉભા ૧હી, દરૈકતા પર ગુડેણુ સુ" ' 


૧૧૫ 


ધી વિરામમાર્જને કરો. પછી પાછળ જાએ અને 
તે બાજુથી દરેકની કમર સુષી માર્જનો કરે. 
આ ક્યા એક બે વખત ફેરી કરે, જે દરમ્યાન 
દરેક વિધેચે એકબીજા સાથે ગુણે ચુઠણુ અડકાડી 
સ'સર્ગમાં આવતા રહેવુ, એ જરૂરી છે. 


માર્જનેો કરે તે દરમ્યાન દરેક વિધેય પર 
થતી ખ્રસ૨ તપાસતા રહા. જે એકાદ વિધેયમાં 
કઈ નિશાની તમને નજરે પડે તો! તેના કપાળ 
પર અગુઠા વડે સંસર્ગ કરી, બાકીની આંગળીઓ 
તેના માથા પર રાખો. તમારા અગુઠો નરમાશથી 
નીચેની બાજુએ દખાવે। અને તેને તેની આંખો 
ખધ કરવાનું કહા અને વળી ખીજી વખત અગગુ- 
ઠા દખાવી મક્કમપણુ બોલે કે, “ઉંઘી જાએ.” 
આ શખ્દો તમે બોલે તે વખતે વિધેયનુ 
માથુ જર! ઉચકોને ખુરશીના પછવાડેના ટેકા 
પર્‌ ટેકાવે।. 


બધા વિધેયો પર એક પછી આક આવી 
ક્રિયા કર્યા પછી, જેના પર જલદી અસર થઈ 
હાય તેને પહેલાં શૈષી કાઢવો. જેઓના પર 
નિદ્રાની અસર થઈ હોચ તેઓને વધુ ક્રિયા માટે 
ત્યાં જ બેસાડી રાખો અને આકરીના જે કેઈ 
અસર પામ્યા વિનાના રહ્યા હોય તેઓને ઉઠાડી 
' સુકવા અથવા તે તેએની કશી દરકાર કર્યા વગર 


૧૧૬ 


તેએને એમ જ બેસવા દેવા. પણુ તેઓને ઉઠાડી 
સુક્વા એ જ રસ્તો સલામત છે એટલે તેએ 
ખાજુના વિધેચોને હેરાન કરે નહિ. હલે જેઓ 
પર અસર થવા માંડી હોય તેએના પર ઝડેપ- 
બધ સાર્જનો કરવા માંડો એટલે તેએ એક 
પછી એક મુગ્ધાવસ્યામાં દાખલ થવા માંડેરે. 


જગાડવાની જુદી જુદી રીતે! 


વિધેચોને નિદ્રામાં કેમ નાખવા એને લગતી 
જુદી જુદી રીતો આપણે વાંચી પરંતુ વિધેયને 
નિદ્રામાંથી જગાડવો, એ પણુ ક'ઇ સહેલ્રી વાત 
નથી. વળી નિદ્રામાં નાખવા માટે જેમ જુદી જુદી 
રીતોવપરપય છે તેમ જગાડવા માટે પણુ જુદીજુદી 
રીતોનો. વપરાસ થાય છે. તે બધી રીતો આપ" 
વાની કઇ જરૂર નથી. માત્ર સુપ્ય રીતો અહિ 
ટપકાવી લઇશું. આ ખબાખતમાં ડો. રૈન્ડોલ શુ 
કહે છે તે આપણે પ્રથમ નેઇશુ, જે પછી 
ખીજી જુદી જુદી રીતો આપણે વાંચી જઈશુ - 


રેન્ડાોલની જગાડેવાની ફ્ીીત. 


વિધેયને સૌહનિદ્રામાંથી જગાડવાની અથવા 
સ્ુગ્ધાવસ્થામાંથી ગ્રુક્ત કરવાની ક્રિયા, ઝુગ્ધાવસ્થા- 
માં સુક્વાની ક્રિયા જેટલી જ અગત્યની છે. 
જેટલાક તો એવી બીકે પ્રચાગ જ આર શતા નથ્રી 
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3 એક વખત સ્હુનિદ્રા ઉત્પન્ત કર્ષા પી તેઓ 
વિધેયને જાગૃતાવસ્થામાં લાવી શકશે નહિ. 
કેક પણુ રીત વડે ને તમે મોહનિદ્રા ઉત્પન્ન 
કરવામાં સફ્‌ળ થાઓ તે! પકકો વિશ્વાસ રાખને 
કે વિધેયને એટલ્લી ન સફળતાપૂર્વક તમે જગાડી 
&ાકશે।. 


સુગ્ધાવસ્થામાંથી વિધેયને મુકત કરવા મારે 
ઉર્ધ્વ ગામી માર્જનો વપરાય છે. મોહુનિદ્રા પેદા 
કરવા અધોગામી માજનોા એટલે માથાથી પગં 
સુખી માજનોા કરવામાં આવે છે અને નિદ્રા ટૂર 
કરવા માટે ઉર્ધ્વગામી એટલે પહેલાંથી ઉલટા, 
પગથી માથા સુધી માજનેો કરવામાં આવે છે. 
જગાડવાની ક્રિયા ચાલતી હોય તે વખતે અધેો- 
ગામી માર્જનો બીલઝુલ કરવા નહિ ટારણુ કે 
તેથી ઉલટી જ અસર થશે. 


જગાડવા માટે ઉત્તમ રીત એ છે કૈ વિધેય- 
ને પૃષી જેવુ' કે તે જાગવાની વૃત્તિ ધરાવે છે 
કે નહિ- જે તેની જાગવાની વૃત્તિ નહિ હોય 
તો તે થોડોક વખત ઉ'ઘવાની ઇચ્છા ખતાવશે. 
આવુ બને તે! તમારે તેને ઉંઘવા દેવે. અથત્રા 
તો ઉતાવળ હેય તો વળી તેનો હાથ પકડી 
મક્કમ અવાજે તેને જાગવાનું કહે, જે. વખતે તમે 
તેને “તાજા થઇને જાગોઃ એમ કહા. તે વખને 
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તેના કપાળ પર ઠંઠી ષ્ુ'ક મારો અને પછી ઉલટા 
માર્જનો કરવા માંડો. થાડીક વારમાં તે જાગી 
ઉઠશે અને તેના સોં ૫૨ સુસ્તી જેવુ' કઇ જ 
લાગશે નહિ. 

ખીજા કેટલાકે વળી એવી રીત વાપરે છે 
કે તેઓ વિધેય પર ઉલટા માર્જનો કરી, તેના 
ચહેરા પ૨ પોતાનો રૂમાલ આસ્તેથી હુલાવે છે 
અને સૈટેથી બોલે છે, “ જગે!.”તરત જ વિધેય 
જાગી ઉઠે છે અને ને તે ન જગે તે! ખીન્ન 
કોઇને વચ્સે માથું મારવા દેતા નહિઃ તમારે 
પણુ તેને જગાડવાનો હુઠ કરવો નહિ. તેને એમ 
જ ઉ'ઘવા દેવો અને તે પાતાની સેળે બગુક 
ષખત ઉંધ લીધા પછી જાગી ઉઠશે, 


વિધેય જાગતો ન હાય અને નને ત્રીજે માણુ* 
ક્ષ વચ્ચે પડે તે તેનું આકર્ષણુ થવાથી વિધેય 
પર કઈ નવી જ અસર જસે છે અને ઘણી વખત 
વાત વધી પડે છે. વળી તે ન જાગતો હોય અ* 
ને તસે ગભરાઇ જઓ તે પણુ વિધેય પ૨ માટી 
અસર થશે. 

કેપ્ટન જેષ્સની સુગ્ધાવસ્થા દુર કરવાની રીત 
નીચે ગ્રુજમ છેઃ- 

ધ્રણાખરા વિધેચો તો સહેલાઇથી જાગી જાય 
છે કારણુ કે સઃત્ર તેઆનતા માથા અને ચહેરા 
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પર ઠૅ'ડી ષ્ુંક મારવાથી કે પખેો કરવાથી તેએ . 
એકદમ ઉઠશે. 


આ રીત અજમાવવા છતાં વિધેયચને આંખ 
ઉ'ધાડવામાં સુશ્કેલી નડે તે તમારે તમારા 
અ'ગુઠાના નખો ઝપાટાબ'ધ અને ન્તેરથી વિધેયના 
ભમરો પર ઘસવા અને પછી પંખો કરવો કે ઠડી 
પ્ુક મારવી. આમ કરવાથી વિધેય જરૂર જાગી 
જશે. 


ઝટલાક પ્રચોગકર્તાએ વળી વિધેષોને જાગવા- 
માં મદદ કરે છે. તેઓ વિધેયોને ઉભા ફકરી 
એરડામાં આમથી તેમ થોડીક વાર ઝપાટાબ'ધ 
ચલાવે છે અને પછી તેના પર ઉલટા માર્જનેો 
કરે છે એટલે તે જાગી ઉઠે છે. આ માર્જનેો 
કર્યા પછી ખીજી એ રોત વાપરવામાં આવે છે 
જે વિધેચના ચહેરા પાસે એકદમ તાળીમોા 
પાડવામાં આવે છે અને વળી ઉર્ધ્વ ગામી માર્જ નો 
કરવામાં આવે છે. વળી એક રીત એવી છે કે 
ગિધેયને એમ કહેવામાં આવે છે કે “હુવે હૂ 
એક, બે, ત્રણુ ગણીશ, “ત્રણુ' કહેતાંની સાથે 
ડે તાળી પડીશ અને તમે જગી ઉઠશે. લેયાર 
છો કે!” જે વિધેય કહે કે તે લેયાર છે તો 
ચોખ્ખા એક સરખા અવાજે 'એક, ખે ત્રણુ 
ખોલ! અને “ત્રણુ' બોાલતાંની સાથે જેરર્થી તાળી 
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પાડો અને વિધેય સ'પૂર્ણુપણું જાગૃત થશે. તાળી 
પાડવાથી ને વિધેયને કઇ પધાસ્તી લાગે કે તે 
ભડકી જાય તો એ રીતને તસે તિલાંજલી આપ- 
નને અને તેને બદક્ષે “રૂમાલ' હલાવવાની રીત વાપ- 
રે. કેટલાક અસેરીકનો ઉપલી દિશામાં 
પ'ખો નાંખતાની રીત વાપરે છેઃ એક અમેરીકન 
લેખકે પોતાની ચોપડીમાં નીચે સ્રુજબની રીત 
જણાવી છેઃ: -- 


“તપે વિધેયને જગાડવા માંગા છે તે તેની 
જાણુમાં જ હોવુ નેઇએ. પછી લગભગ બધા 
વિધેચો તાળી પાડવાથી કે ચપટી વગાડવાથ્રી 
“તાજા થઈને જાગો” એમ કહેતાંની સાથે નાગા 
ઉઠે છે. જે વિધેય તમારૂ સ્રચન સાંભળતાં વે'ત 
ન જાગે તો ગભરાઈને દોડાદોડી કરવાનું કઈ 
કારણુ નથી. એવે વખતે તેને એકલે! છેડવે।, 
એ સલામત છે. થોડી વારમાં તે મોહનિદ્રામાંથી 
મુદરતી નિદ્રામાં પડશે અને પછી યોગ્ય વખતે 
જાગી ઉઠશે” 


વિદ્યાર્થીઓને મારી સલાહ છે કે આ પ્રક- 
રણુમાં આપેલી સોહનિદ્રા લાવવાની ખને ડ્ૂર 
કરવાતી ખધી રીનાને પૂરેપૂરો અને ધ્યાનપૂર્ષ ક 
અભ્યાસ કર્યા પછીજ પ્રયોગ આર ભવે।. સને 
ખખર છે કે વણાઓને એવી ટેવ હાય જે કે 
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આવી કૈઃઇ પ્રયોગાત્મક વિઘાતુ પુસ્તક તેઓના 
હાથમાં આવે છે કે તરત જ તેઓ ખીજી સામા- 
ન્ય વિગતો જાણ્યા વગર, પ્રચોઃગને લગતું પ્રક” 
રણુ ઉઘાડે છે અને તેમાં આપેલી રીત પ્રમાણે 
ક'ઇ જાણ્યા વગર પ્રચોગેો આરભે છે. આવા 
માણુસો કદાપિ કઈ શીખી શકતા નથી. જ્યાં 
સુધી અચ્નુક વિષયનું પદ્ધતિસર અને પકકૅ પાયે 
સતાન મૈળવવામાં આવે નડે ત્યાંસુધી તે વિષય 
જાઈ પણુ વિદ્યાર્થી પોતાનો કરી શકે નહિ 


માટે આ વિદ્યા શીખવા ઇચ્છતા દરેક શખ્સને 
મારી સલાહુ છે કે તેણે પ્રથમ તો આખુ પુસ્તક 
વાંચી જવુ' અને ત્યાર પછી--પ્રચોગની રીતો- 
વાળીુ--આ પ્રકરણુ ફ્‌રી વાંચી જવુ' અને તમને 
જે રીત સહેલી લાગે તે ખરાખર સમજી લેવી 
અને પછી પ્રથોગનેો આરંભ કરવો. એક રીત 
સફળ થયા પછી જ ખીજી રીત અજ- 
માવનેે. નજ તમે એવુ કરશે! કે એક રીત 
અફળ ગઈ તે! ખીજી અજમાવે; તો એ હીસાખે 
તસે એડકે રીત શીખી શક્શે નહિ કારણુ કે એક 
અફ્‌ૂળ જતાં, તમે ખીજી રીત પકડશે, અને એ 
અફળ જતાં ત્રીજી પકડશે અને તે પણુ અફળ 
જતાં તમારો આ વિદ્યા પરથી વિશ્વાસ ઉઠી જશે 
અને શીખવા ધારેલુ' કઈ જ શીખી શકશે! નહિ. 
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પ્રકણણુ અગીયારમું. 





પ્રયોગો! વિષે વધુ મા।હતી. 


પ્રાણુવિનિમય વડે કેવી કેવી જાતના પ્રથોગેો 
થઇ શકે એ હુવે બતાવવું રહ્યું. આગલા પ્રક- 
રણમાં આપણે વિધેયને મોહનિદ્રામાં કેમ નાખવે 
અને તેમાંથી તેને કેમ જગાડવો, એ શી'ખ્યા 
પરતુ વિધેય સોહનિદ્રામાં હાય તે અવસ્થા દ૨- 
સ્યાન તેના પર કયી કયી જાતના પ્રયોગો થઈ 
શકે, એ હુજી શીખવાનું ખાકો રહુ. 


સુ'મઇમાં ઘણા મેસ્મેરીસ્ટરા આવે છે અને 
નાટ્કશાળામાં કે કેઈ છાપરૂં ઉભુ કરી 
ઠંઈ, પોતાના પ્રયોગો કરી ખતાવે છે, આવા 
ધ'ધાર્થી પ્રચોગકર્તાએની રોજી આ વિદ્યામાં જ 
રહેલી છે. ને તમે આવા એકાદ પ્રયોગાકર્તાને 
પ્રયોગ જયો હશે તો તમને ખખર ડરો કે 
સુગ્ધાવસ્થા દરમ્યાન કયી કયી જતના પ્રચોગે 
થઇ શકે. એ અવસ્થામાં વિધેય પ્રચોગકર્તાના 
કાખુમાં હોવાથી, તે જે કઇ કહે તે પ્રમાણે વિધેય 
કરે છે. વિધાયક તેને નાચવાનું, હેસવાનુ,; રડ- 
વ'નુ, ભસવાતનુ' કે ચૂપ રહેવાડું કહેતે તા તે 
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તેજ સૂચન અનુસાર વર્તશે. વિધાયક વિધેયને 

સઠ્ઠી મીડુ આપી તેને એમ કહે કે “એ તો 
સાકર છે, ખાઈ જાએ.” તો વિધેય તે સાકર હોય 
અવી રીતે આનદ પામતો ખાઇ જશે. આ 
પમાણે અનેક રમતો સુગ્ધાવસ્થા દરમ્યાન થઈ 
શકે, જેમાંની થાડીકની રીતો નીચે સ્ુજબ છેઃ-- 


હાથે ચીટકાવી દેવાની રીત. 


વિધેયને તમારી સામે બેસાડો, અને તેને 
પોતાના બન્ને ઢાથોના આંકડા વાળવાનું કહો 
તથા તમારી આંખો સામ તેને જેઈ રહેવાનુ કહો. 
પછી તસે તેના આંકડા ખીડાવેલા હાથો 
પર માર્જનો કરી દ્રઢતાપૂવક બોલે, “તમારા 
હાથા ખુબ ચીટકી ગયા છે; તસે તે ઉઘાડી 
શક્શે! નહિ; જેમ તમે ઉઘાડવાને વધુ મહેનત 
કરશો તેમ તે વધુ ચીટકતા જશે, વિગેરે.” આ 
પ્રમાણું પાંચેક મિનીટ માર્જનો તથા સૂચનો 
આપ્યા પછી તેના હાથા ચીટકી જરો. તે ગએ 
તેટલી મહેનત કરશે પણુ તે પોતાના હામ છૂટા 
કરી શકચે નહિ. આવી રીતે વિધેયના અનને 
હાથો વડે લોટો પકડાવી, તેના હાથે લેટા સાથે 
ચીટકાવી શકાય. હાથ ચીટકાવવાના તથા લેકે 
ચીટકાવી દેવાના પ્રચોગો ઉપરાંત આને લમ્તો 
ત્રીજે પ્રયોગ પણુ ખે કર્યો છે. તે આ છે. વિધે- 
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યને એક થાંભલાની આસપાસ પોતાના હાથો 
વી'ટ્વાનું કહો. પછી તેને તમારી આંખોા સામે 
તાકી રહેવાતું કહો. બે મિનીટ તાકી રહયા પછૉ 
તસૈ તેના હાથો પર માર્જને! કરી અગાઉ જણા" 
વ્યા ઝ્ુજબ નજેશદાર ભાષામાં સૂચના આપા અને 
તેના હાથો થાંભલા સાથે જ ચીટકી જશે. વાચ- 
કોએ અહી ધ્યાન રાખવુ કે આ પ્રચોગો સુગ્ધા- 
વસ્થામાં તો થઈ શક્રે પણુ વિધેય જાગૃતાવ- 
સ્થામાં હોય ત્યારે પણુ થઈ શકે છે. સૈ આ 
ખધા પ્રચોગે। વિધેયચને જાગતાવશ્થામાં રાખીને જ 
કર્યા હુતા. 


આ પ્રમાણે હાથો તો ચોંટાડી દઈએ પરતુ 
પ્રયોગની સફળતા જોઇને ઘણી વખત શીખાઉ 
વિધાયકો આન'દમાં આવી જાય છે અને હજી 
વિધેયના હાથે છુટા કરવાના છે એ વાત જ ભૂલી 
જાય છે. આવા આન'દમાં જયારે તેઓને ખખર 
પડે કે વિધૅયના હાથા છુટા કરવાના છે વ્યારે 
ચાંટાડવાના પ્રયોગની સફળતાના અભિમાનમાં 
મહાલતા તેઓ એકદમ ખોલી ઉઠે છે, “ત, છુટી, 
જરો.” "પરતુ આમ કઈ હાથે છુટા થાય નહિ. 
આ પ્રમાણે ન થાય એ ૬રેક શિખાઉ વિધાયકને 
સારી સલાહ છે. તેણું તો આખા પ્રથોગ દરમ્યાન, 
ચિત્ત સ્વસ્થ રાખવું જોઇએ અને હાથે ચોૉંટાડચાઃ 
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પછી, વિધેય તે ઉઘાડી શકતો! નથી એ નેના- 
રાઓને થોડેક વખત બતાવ્યા બાદ, તેના હાથે 
છઢા કરવાના પ્રચાગ આદરે. તેના હાથે પર 
પ્ુક મારી, ઘણી દ્રઢતાપૂર્વક કહો, “તમે હવે 
હાથે ઉઘાડી શકશે; ખીલષ્ઠુલ મહેનત વગર 
તમારા હાથે છટા થઈ શકશે.” તરત તે પોતાના 
હાથો છુટા કરી દેશે. 


સુગ્ધાવસ્થામાં અગેઅ'ગ ચીઢકાવવાની 
રીત. 


જેવી રીતે જાગ્રતાવસ્થામાં ઉપલી કિયાઓ 
થઈ શકે તેવી જ રીતે સુગ્ધાવસ્થામાં વળી તેથી 
સારી રીતે એ બધુ થઈ શકે. વિધેયને સુગ્ધા- 
વસ્થામાં નાંખો. પછી તેનો હાથ તેના ગુઠણુ પર 
સુક્ઠી તેને એમ કહા કૈ તેનો હાથ તેના ચુઠણુ 
સાથે ચાટી ગચો છે ભને તે ત્યાંથી છુટા કરી 
શક્શે નહિ. જરૂર તે પાતાના હાથ ગુઠણુથી 
છટો કરી શકશે નહિ. વળી તસૈ જ્યારે તેને 
કહા કે હાથ છુટો થઈ શકશે ત્યારે જ વિધેય 
પોતાના ગુઠણુ પરથી લઇ શકશે. 


જાત જાતના દૃશ્ય બતાવવાની રીત. 


વિધેયને મોહુનિદ્રાસાં લાવ્યા પછી એવુ 
સૃચન આપો કે જયારે તે પોતાની આંખો ઉઘા- 
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ડરી ત્યારૈ તે પોતાની સમક્ષ ખળખળ વહેતી સુદર 
નહં અને તેના બન્ને કીનારા પર મનહર વૃક્ષે! નને- 
શે. પછી જેવો તે આંખ ઉઘાડે એટલે આંગળી 
કરીને તેને બતાવો કે “આ રહી એ નદી.” તર- 
તજ તે નદી નજેશે અને ખુખ આન'દમાં આવી 
જરી અને કીનારા પરની તૃણુવાળી જમીન પર 
ખેસતા હોય તેમ આન'દથી બેસી જશે. આ જ 
રીતે તમે વિધેયને વાઘ પણુ ખતાવી શાકે અને 
થોર પણુ સામા ખડો કરી શકે. વળી દુનીયાની 
જાણીતી ઇમારતો જેવી કે, તાજ મહાલ, પીરા- 
સીચ, બકીગહઢામ મહેલ, એક્લ ટાવર, સ્વત'ત્રતા- 
દેવીનું ન્યુથોક માંતુ' પૂછું, વિગેરે વિગેરે 
બતાવી શકે. 


હાથ જડે બનાવી દેવાની રીત. 


વિધેયને મોહનિદ્રામાં નાખે!. પછી તેને 
' જમણે હાથ સીધો રાખી, તેના પર ખભેથી, 
આંગળીઓના છેડા સુધી માર્જ નો કરો અને સાથે 
સાથે સૂચનેઃ આપો, “તમારો હાઃ$ જડ થઈ 
જશે; તદન નિર્જીવ થઇ જશે; તે ખીલકુલ 
લાકડા જેવો થઈ જશે; તમે તેને જરા યે હુલાવી 
જે વાળી શકશૈ। નહિ; તમારો હાથ જડ થઈ 
લાકડા જેવો થઈ ગચો.” આ પ્રમાણેના સૂચનો 
તથા માર્જને ખે ત્રણુ મિનીટ કરશે! કે વિધે- 





જડાવસ્થા | 


[જુએ પાનુ' ૧૨૪. 
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યનો હાથ જડ થઇ જરે. અતે તે વાળી શકશે નહિ. 
પછી જયારે તેને પાછે અંસલ સ્થાતમાં લાવવો 
હાય ત્યારે આંગળીના છેડેથી ખભા સુધી ઉલટા * 
સમાર્જનો કરો અને જડતા ટ્રર થવાના સૂચનો 
આપો એટલે તરત જ તે પોતાનો હાથ હલાવી 
તેમ જ વાળી શકરે. આ જ રીતે વિધેયના શરી- 
રનુ' કાઈ પણ્‌ અવયવ જડ ખનાવી શકાય એટ- 
લુ'જ નહિ પણ તેનું આખું શરીર જડ લાકડા 
જેવુ બનાવી શકાય. કેટલાક પ્રયોગકર્તાઅ આ 
જાનના પ્રચોગો કરી લોકોને ખુખ આંજી નાખે 
છે. આખું શરીર એક -પાટીયા' જેવું બનાવ્યા 
પછી તેને બે સ્ટુલ ૫૨ ગોઠવ્યુ' હાય--એક સ્ટુલ 
પર માથું અને ખીજા પર પગ--અને તેના પર 
એક છોકરા કે માણુસ ઉભો રાખ્યો હોય તો 
પછી જે દેખાવ રજુ થાય, એ લેોકેોને કેટલા. 
છક્ક કરી નાખે ! આ પ્રયોગ તમે પણુ કરો શકે 
પરંતુ ઉતાવળ કરી બેસો તો જરૂર તમે વિધેયનુ' 
એકાદ અંગ નકામુ કરી બેસો. આ પ્રચોગ મે' 
એકથી વધુ વખત કર્યો છે એટક્ષે મારા અતુભવ 
પરથી હુ કહુ' છું કે તેમાં ખટુ સાવચેત રહેં- 
વાની જરૂર છે. વિધેચના શરીરને જડ ખનાવવુ 
એ એકદમ શકય નથી. એકેક અ'ગને જડ' બના- 
વતા બનાવતા આખા શરીરને જડાવસ્થામાં લાવે 
ત્યાર પછી બે ત્રણુ માણુસો સભાળથી 
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તેને ઉચકી સ્ટુલેો પર આગળા જણાવ્યા સુજબ 
ગોઠવે. હુલે એક માણુસને તૈયાર કરે. આવાં 
માણુસતનુ' વજન ઘણુ' હોય તો તમારે ખનતાં 
સુધી હલકા વજનવાળા માણુસ પસદ કરવે!, 
તેને જડાવસ્થામાં પડેલા વિધેય પર એવી રીતે 
ઉભે રાખો કે વિધેચના એકે અંગને આંચ ન 
આવે. તેના એક પગ છાતી પર અને ખીન્ને પગ 
બન્ને પગના સાથળના ભાગ પર રખાવે. અહી 
આ પ્રયોગ તમાશખીને માટે તે પુરો થાય છે 
પણુ તમારે તો સાવચૅત જ રહેવાનું હોય છે; 
ઉતાવળમાં આવીને પેલા માણુસને તમારે ખેચી 
કાઢવો નહિ પણુ તેને આસ્તેથી ઉતારવો. પછી 
વિધેયને સ્ટુલેો પરથી ઉતારી જમીન પર સૂવા- 
ડવા. તેના પર પગથી માથા સુધી વળતા માર્જ- 
નો કરો અને સૂચનો આપો કે “તેના બધા અવય- 
વો હાલવાચાલવા માંડશે અને તે વધારે તાને 
થઈને જાગશે વિગેરે.” આ પ્રમાણે સૂચનો આપ્યા 
પછી તેના અગા અસલ સ્થિતિમાં આવશે પરંતુ 
મસોહનિદ્રામાં તો પડેલો જ રહેશે. તેને થોડી વાર 


ઉ'ધવા દઇને અને જે ખધું કર્યું" તે ભુલી જવાનુ 
સૂચન આપીને, તાને થઇને ઉઠવાતુ' સૂચન આપે 
કે તરત જ તે ઉભો થરો અને જાણે ઉ'ઘમાંથી 
ઉઠયો હેય તેવી જ રીતે તે વર્ત શે. 
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વિધેય પર પ્રથોગે। કર્યા પછી જયારે તમે 
તેને જગાડવાના હો ત્યારે તેને ત'દુરસ્તીના અને 
તાજગીના સૂચનો આપવાનું ચૂકતા નહિ 
કારણુ કે ઘણી વેળા એવું ખને છે 
કે વિધેય જાગૃત થાય છે ત્યારે 
તેનુ' માથુ' સ્હેજ દુઃખવા આવે છે. ને આ 
પ્રમાણું એક ખે વખત માથુ ફુ:ખતુ' લઇને વિધે- 
ય જાઝૃતાવસ્થામાં આવે તો તેને લીધે તેને આ 
વિદ્યા પર અણુગમોા ઉપજરે અને ત્યાર પછી તે 
વિધેય થવાની ના પાડી દેશે. માટે આ વાત ખાસ 
મહત્વની છે કે તેને જગાડો તે પહેલાં તેને એ- 
વુ' સૂચન આપો કે, ”તસે વધારે ત દુરસ્ત થઈને 
જાગરેો।.” આવા આવા સૂચનો આપવાથી વિધેય 
તાજે થઇને જાગરો અને ફરીવાર તમે તેના પર 
ગ્ચોગ કરવાનુ' કહેશે કે તરત જ તે તૈયાર થશે. 
આ પ્રકરણુમાં આપેલા છે તેવા ઘણા પ્રયોગો આ 
વિધ્યા વડે થઈ શકે છે પરંતુ હુ આગળ કહી 
ગયો તેમ આ વિદ્યા સાત્ર પ્રયોગો કરી બેસી 
રહેનારાએ માટે નથી. પરંતુ આ વિઘાાથી તો 
ચોગબળ સધાય છે અને આત્માની ઝ્રુક્તિની ચા- 
વી પણુ લાષી જાય છે. પરમાર્થે કે આત્મોાજ્ઞતિ 
અર્થે જ આ વિવઘાનો ઉપયોગ થવો નેઇએ 
ખોવી મારી માન્યતા છે. 
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પ્રકરણુ બારમું 





કેટલાક વધુ પ્રચોગે।. 





ગયા પ્રકરણુમાં આપણે જૂદા જૂદા પ્રચોગો 
કરવાની રીતે! વાંચી અને આ પ્રકરણુમાં પણુ 
ખીના કેટલાક વધુ પ્રયોગોની રીતો વાંચીશ, જે- 
થી વાંચકોને પોતાનો અભ્યાસ્ર આગળ ચલાવ- 
વામાં સારે મહાવરો થાય. 


ઉ'ઘતા માણુસને સુગ્ધ કેરવાની રીત. 


જે ઉ'ઘતા માણુસને તસે સુગ્ધ કરવા માગતા 
હા તેની પાસે ષધીસેથી જાએ જેથી તે જાગી 
ન ઉઠે અને ઘણા જ ધીમા સ્વરે આમ બોલે, 
“ઉ'ઘો, તમે ગાઢ નિદ્રામાં છે. ગભરાતા નહિ, 
તસે જાગતા નહિ પણુ ઉડી ઉ લેન્ને, ઉંઘા, 
ઉડી ઉ'ઘ લ્યો, તમે ગાઢ નિદ્રા ભોગવી રહ્યા છે.” 
ઉપલુ સૂચન કેટલીક વાર ઉચ્ચારી જાએ. નને 
વિધેય જાગવાની વૃત્તિ બતાવતો! હાય તો! બોલતા 
ખધ થઈ જવુ એ જ ઠીક છે પભ્રુ એવુ કશુ 
ન જણાય તે ત્રણુ ચાર મિનીટ સુધી સૂચનો 
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માપ્યા કરો; પછી તમારો હાથ વિધેયના મસ્તક 
૨ મૂકો અને તેને કહા, “ તમે મારા સિવાય 
ઊજા કોઇનો અવાજ સાંભળી શકતા નથી. તમે 
સઘસાટ ઉઘેો છે.” આટલું કર્યા પછી તેને 
[ઈ સવાલ પૂછે અથવા તે . યુલાખ સ્ુધે છે 
ને તેની કેવી સુ'ગધિ આવે છે એ પૂછી જૂ- 
. જ્યાંગુધી તે જવાખ આપે નહિ ત્યાંસુધી જવાબ 
ળવવાનોા આગ્રહુ કર્યા કરો. જે તે જાગ્યા વગર 
મારો જવાબ આપે તો સમજી જવું કે તે 
ગ્ધ થઇ ગયો છે. પછી તમે તેના પર ખીજા 
ણુ પ્રયોગો કરી શકે. વળી ખીજી એક રીત 
?. ઉ'ધતા માણુસ પાસે સાવચેતીપૂર્વક જાઓ 
યને તેના ચહેરાને સ્પર્શ ન થાય એવી રીતે 
॥ડાક સાર્જનો કરે, માર્જન માથાના મથાળેથી 
[રૂ કરો અને આંગળીઓ જરા વળેલી વિધેયના 
હેરાથી પોણા એક ઇચ ટ્ર રાખી હદયના ભાગ 
ધી. ધીસે ધીસે લાવેો* આ દરમ્યાન વિધેયને 
પર્શન કરવાની પૂરતી કાળજી રાખો. આવા 
 ત્રણુ માજ નો કર્યા પછી બીકશ્ને અવાજે બોલે! 


!ઉ'ઘો, ઉઘાો, તમે ઘસઘસાટ ઉચો.” થોડીક 
મેનીટ સુબી આમ બોલ્યા પષ્ઠી માર્જનો બધ 
રા અને તમારો હુ થ હળવેથી વિધેયના . કપાળ 
[1ર સૂકો. પછી થોડાક સૂચનો આપો અને 
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સુગ્ધાવસ્થાની ખાતરી કરવા, અગાઉ જણાવ્યા 
સુજખબ સવાલ પુછે. 


ઠૅરાલેલે સસચે કામ કરાવવાની રીત. 


વિધેયને સુગ્ધ કર્યા પછી અને તસે તેની 
પાસે ક્યુ' કામ કયારે કરાવવા માગો છે તે 
નકો કર્યા પછી તેને ત્રણુ વાર સબળ સચનેો 
આપો કે અઝસ્રુક સમયે (સમય તમારે જણુાવવે 
નઈએ) તે અસઝ્ુક કામ કરશે. દાખલા તરીકેઃ 
“આજે સાંજે ચાર વાગે તસે શહેરમાં જનને અને 
અડધો ડઝન નારંગી ખરીદીને મને આપને. શૈ 
તમને આવું સૂચન આપ્યું છે એ તમને યાદ 
રહેશે નહિ પરતુ તમને તેવી. વૃત્તિ જ થશે અને 
તસે નારગીલેવા જશે અને તમારી એ વૃત્તિ એ- 
ટલી સબળ હશે કે તસે તે અટકાવી શકશે। નહિ. 
હું તમને કટુ છું તે પ્રમાણું જ તમે કરશે.” 
આ પ્રમાણુના સૂચનો ધણા આગ્રહુપૂર્બજક અને 
સખબળતાપૂર્વક આપો. સૂચનો અપાઇ રહયા પછી 
વિધેયને જગાડધે અને તે ઠરાવેલે સમયે તમારા 
કહેવા ઝ્રુજબ જરૂર તમને નારંગીઓ લાવી આ- 
પરે. જે કામ અશકય હાય તે કરવાનું કદાષિ 
કહેતા નહિ અથવા તો વિધેયને હાનિકારક થઈ 
પડે એવુ' કામ પણુ ના સૉંપતા. આ પ્રમાણે 
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વિધેય પાસેથી અઠવાડીયે, મહીને કે છ મહીને 
ધણુ સૂચત આપીને કામ કરાવી શકાય પણુ પંચને 
ઘણા જેરાપૂર્વક અપાયેલા હોવા નેઈએ કારણુ કે 
બધો આધાર સૂચના ઉપર જ છે. 


સખ્યાબધ મસાણસોતે સુગ્ધ કરવાની 
રોત. 


સ'ખ્યાબધ માણુસોને સુગ્વ કરવા હોય તો 
તેઓને અર્ધગોળાકારમાં બેસાડો અને તમે 
તેઓની સાસ એવી રીતે ઉભા રહા કૈ ખધા 
તમને નેઈ શકે. દરસ્યાન બધા તરફ તમારી આ- 
બ ફરવી નએ. હને તેઓને એક ખીન્નના હા- 
થમાં હાથ ભરાવવાનુ' અને તે મજબૂતીથી દાખી 
રાખવાનું કહો. તેએને સૂચન આપો કે હું ત્રણુ 
ગણીશ કૈ તસે તમારા હાથે છોડી શકશે નહિ. 
હુવે “એક, બે, ત્રણુ,?' ગણે! અને ઝપાટાબ'ધ 
બોલી જાઓ, “હુવે તમે બધા તમારા હાથે 
છોડાવી શકશે! નહિ.” તસે જે એ ખધાને સુગ્ધ 
કરવા ઈચ્છતા હો તો તેઓને આંખો બધ કરવા" 
નુ અને ઉઘવાનુ' કહે! તેશાને નીચેના સૂચનો 
આપેઃ “તમારી આંખો મજબૂતીથી ખધ કરે, 
ઉઘવાનો વિચાર કરે, તમાર્‌' મસ્તક ભારે થવા 
લાગ્યું છે, તમે ગાઢ નિદ્રામાં પડવા લ'ગ્યા છે; 
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તમારા અવયવે। ભારેભારે થઇ ગયા છે, તમે હા 
લી શકતા નથી, તમારી આંખો સજજડે બધ 
થક ગઇ છે, તસે મારા સિવાય અન્ય કોઇને 
અવાજ સાંભળી શકતા નથી.” આ પ્રમાણુ તેઓને 
શોહિનીનિદ્રાસાં લાવ્યા પછી તસે તેઓના પર 
ફાવે તે પ્રયોગ કરી શકે. 


રોળાસાંના એક સાણુસને સૃગ્ધ કેરવપ્ની 
ટોત. 


આ પ્રથોગ એવા માણુસ પર જ થઈ શાકે 
કે જેને તસે અગાઉ સુગ્ધ કર્યો હોય અને ખી- 
જ વાર સુગ્ધ થવાને રાજી હોય. ટોળામાંના જે 
માણુસ પર તસૈ પ્રયોગ અજમાવવા માગતા હા 
તેની નજીક જેટલુ જવાય તેટલા જએ અને તે- 
ના તરફે તાકી રહો. તાકવાનું ચાલુ હોય એ અ- 
રસામાં જેવો તે તમારા તરક જુવે કે તેના તરક 
' જેરથી આંગળી લખાવે અને બોલે, “મારી આં- 
ખ્‌ સાસુ છીએ, તસે ખીજી કેઈ તરકફ્‌ નેોઇ શ- 
કો! જઃ નહિ. મારી પછવાડે આવે, તમારે મારી 
યાછળ આવવું જ પડશે.” આવા સૂચનો આપ" 
લાનું ચાલૂ જ રાખે. પછી લાવેલી આંગળી ત* 
મારા તસ્ફ ખેરા અને ધીસે ધીમે પાછા હટતા 
જાઓ અને- તે તમારી પાછળ આવવા માંડશે. 
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તે પાછળ આવે છે એવા ખાતરી થયા પછી તમે 
ઝડપથા ચાલવા માંડો એટલે તે તમારી આંગળી 
તરફ ઝપાઢટાબ'ધ ચાલતે! આવશે. તે તો દોડતે 
આવશે માટે તમારી આંગળી તેની આંખમાં લાગી 
ન જાય તે વિષે પૂરતી કાળજી રાખને. 


દુઃખતેઃ દાંત કાઢવાની ઢોત. 


વિધેયને ઉડી સુગ્ધાવસ્થામાં લાવે. તેને કહા 
કે તેના દુઃખતા દાંતને કશું દુઃખ થતું નથી 
અને તેના ચહેરાને કશી લાગણી થતી નથી. આ 
પ્રમાણે સબળ સૂચનો આપ્યા પછી દ'તવેદને 
દુઃખતે દાંત કાઢવાતુ' કહો. દાંત કઢાતો હોય એ 
અરસામાં ચાલૂ સચનેો આપ્યા કરે કે તેને કશુ 
દુઃખ થતું નથી. દાંત કાઢી લીધા પછી તરતજ 
વિધેચને જગાડવો નહિ પણુ તેને થોડુ પાણી 
આપો અને સોં ધોવાતું કહા. પછી તેને આંખો 
ખ'ધ કરવાનુ કહી એવુ' સચન ખાપો કે, જ્યારે તે 
જાગશે ત્યારે તે કશું જાણુશે નહિ, તેના દાંતના પેઢા- 
માં કશો ફુઃખાવે! રહેશે નહિ કે સોનમે અ:વશે નહિ 
અને જખમ ઝપાટાબધ રૂઝાઇ જશે. આ પ્રમાણે 
સૂચનો આપ્યા પછી તેને જગાડો. 


ટેલીફોન સારફેત સુગ્ધ ફરવાની રીત. 
આ પ્રથોગ માટે એવા કોઈ માણુસની પસદગી 
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કરા કૈ જેને અગાઉ તમે સુગ્ધ કર્યો હોય. ટે- 
લીફ્રોનનુ' ભૂગછુ' વિધેય પોતાને કાને મૂકે તે વખતે તે 
જમીન પર ખેઠો હોય તો વધારે સાર્‌ કારણુ કે 
જ્યારે તેને સુગ્ધાવસ્થા પ્રાત થાય ત્યારે તે વખતે 
પડી જાય, તે જમીન પર બેઠો છે એવી ખાતરી 
કર્યા પછી તેને નિશ્ચયપૂર્વક સૂચનો આપો, “અ 
ડધી મિનીટમાં તસે ઘસઘસાટ ઉંઘી જશેા-હુમ- 
ણાં તમારૂ માથું ભારે થઈ ગયુ છે-તમે ઉધવા 
લાગ્યા છે-તસે હલે નગી શકો જ નહિ-તમે 
ઘસઘસાટ ઉત્ર લઈ રહ્યા છે, ગાઢ ઉંઘમાં છે, 
ખૂબ ઉ'ઘમાં, ઉડી નિદ્રામાં છે.” સાધારણુ રીતે 
આટલા ચૂચને।થી વિધેય ઉંડી નિદ્રામાં પડી જરે. 
અને ને તેને કશી અસર ન થઈ હાય તે! ઉપક્ષા 
જ સૂચને વધુ વાર ઉચ્ચારી જાએ. અડધી મિ- 
નીટનુ' સૂચન હમેશાં ખડુજ નિક્ચયપૂર્વક અને 
આગ્રહપૂર્વક અપાવુ જેઈએ. વિધેય સાન્ટાકેઝ 
હાય અને તમે સુ'મઈથી આ પ્રચોગ કરતા હો તે 
પણુ તે સફળ થશે એટલું જ નહિ પણુ અમદાવાદમાં 
રહેતા વિધેયને પણુ ટેલીફોન મારફત સુંબઇથી સુગ્ધ 
કરી શકાય કારણુ કે આમાં વિધેય કેટલે! દ્ર 
છે એનો સવાલ જ નથી; તે તમાચા સૃચને 
ખયાબર સાંભળી રકે છે કૅ નહિ તેજ તમારે 


જોવાનુ છે. 
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ટ'પાલથી કે તારથી સુગ્ધ કરવાનાં રોત. 


આ પ્રચોગમાં પણુ અગાઉ અજમાવ્યો હોય 
એવા જ વિધેયને પસ કરો. એક કેરા કાગળમાં 
સ્પષ્ટ અક્ષરે આ સુજબ લખોઃ-“થેોડીક સેક'ડમાં 
તસે ગાઢ નિદ્રામાં પડશે. તમે જાગી શકે! જ 
નહિ. તમારૂ માથુ' ભારે થવા લાગ્યુ છે. તસે 
ભારે ઉઘ લેવા લાગ્યા છે. તસૈ ઉડી ઉ'ઘમાં 
જવા માંડયા છે.” નીચે મોટા અક્ષરે તમારી 
સહી કરે. આટલુ' લખાણુ ટપાલથી તમારા વિ- 
ધેય પ૨ મોકલે. જેવો તે કાગળ ઉઘાડશે અને 
વાંચશે કે તરત જ તે ઉ'ડી ઉંઘમાં પડશે. તારથી 
મુગ્ધ કરવાની રીત પણુ આ જ પ્રમાણે છે. 


દૂર બેડે બેઠે સ્રગ્ધ કરવાની રીત. 


વિચારવિનિમય જેવી વસ્તુ જો જગતમાં 
હસ્તી ધરાવતી ન હોય તે દ્ર બેઠે બેઠે સુગ્ધા- 
વસ્થા લાવવાના પ્રયોગ અશકય જ છે. ઘણા 
માણુસો વિચારવિનિમયની અને માનસશાસ્રની 
હસ્તી મૂક કરતા જ નથી જયારે પુષ્કળ માણુ- 
સોને તે વિષે પૂરી શ્રદ્ધા છે. આ જતના જ્ઞાનથી 
ઘણા માણુસો ૫૦૦ કે ૧૦૦૦ માઇલ ડ્રર બેઠેલા 
વિધેચોને સુગ્ધ કરવાનો દાવો કરે છે. તે વિષે 
વાચકોએ પોતાની ખાતરી કરી લેવી એ જ ઠીક 
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છે. તેની રીત આ સુજખ છેઃ “તમારી આંખે 
ખ'ધ કરો, તમારા વિષયની મૂર્ત તમારી સમક્ષ 
ખડી કરો અને પછી મનમાં આ પ્રમાણે બોલ્યા 
કરન “તમારે ગાઢ ઉદય લેવી, તમે ખુખ ઉઘે 
જ ઉ'ઘો, તમે ધસાઘસાટ ઉધઘે, નશથી ઉઘે!, 
પુષ્કળ ઉ'ઘો; તસે ઉડી ઉ'ઘમાં છો અને મારા 
કહેવા સુજબ જ તસે કરને. આ સૂચનેો ત્રણુ 
વાર ઉચ્ચારી જવા. જ્યાંસુધી તમારા વિધેયની 
સપણ મૂર્તિ તમારી સમક્ષ ખડી કરી શકે। નહિ 
ત્યાંસુધી તમે સફળ થશે નહિ માટે સ્પષ્ટ મૂર્તિ 
દેખાયા વગર સૂચનો આપવા જ નહિ. 


જડાવસ્થા લાવવાની રીત. 


વિધેયને ઉ'ડી નિદ્રામાં લાવ્યા પછી તેને ટટ્ટાર 
ઉભો રહેવાનું કહા. પછી તેને કહો કે તેના શરીરના 
ખધા સ્નાયુઓ કઠણુ અને સજ્જડ થઇ ગયા છે 
અને તે વળી શકશે નહિ. વલેનું' દૃદય ખબરાખર 
કામ કરશે પણુ તેના ખધા અવયવે એકદમ જડ 
થઇ ગયા છે. આવા સૂચનો આપતી વખતે તેના 
હાથો પ૨ થોડાક માજનોા ઝડપથી કરે! અને 
બોલે, “તમે સાવ સજ્જડ થઇ ગયા છે.” જ્યારે 
તમે વિધેચની જડાવસ્થા ટ્રર કરવા માગતા હ 
ત્યારે તેને તેના અવયવે ઢીલા કરવાતું ડો 
અને આખુ શરીર ઢીલું કરી દેવાનું સચન આપેઃ : 
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પછી જગાડવાની રીત સુજખ તેને જગાડો. જડા- 
વસ્થા લાવવા માટે વિધેયને ઉભો રાખવો એ જ 
સારે માર્ગ છે કારણુ કે આમ કરવાથી પ્રયોગની 
અસર જલદી થ.ય છે. 


દિવ્યદ્રષ્ટિ લાવવાનો ર્‌ોત. 


દિગ્યદ્રષ્ટિ એટલે ટૂર બેઠે બેઠે નરી આંખોથી 
જેઈ ન શકાય એવી કેઈ વસ્તુ સ્પષ્ટ રીતે જેવાની 
શક્તિ. આવી શકષક્તિનુ' અસ્તિત્વ કેટલાકેને 
માન્ય નહિ હેય પરંતુ આ વિષયમાં ઘણાઓએ 
જાતિઅનુભવ મેળવેત્ે છે અતે તેએની પડક્કી 
ખાતરી થઈ ગઇ છે. દિવ્યદ્રષ્ટિ લાવવાની' છેલ્લામાં 
છેલ્લી રીતો નીચે ખાપેલી છે. 

ડીત-વધેયને બને તેટલી ગાઢ નિદ્રામાં સુકે!. 
દિત્યદ્રષ્ટિના પ્રયોગ માટે વિધેયને હમેશાં માર્જ નોથી 
જ સુગ્ધ કરવો. સ્રચનાથી આ પ્રયોગ અફળ 
જવાના સભવ છે. ત્રિધેયને ગાઢ નિદ્રા પ્રાસ 
થયા પછી પણુ પાંચટસ મિનીટ સુષી માજ નો 
કરવાનું ચ!છુ રાખે. આવા માજ નોથી તે વધુ 
ઉ'ડી નિદ્રામાં જરે. ખુમ ઉડી નિદ્રામાં જાય તે 
પછી તમારી ઘડીમાળ લઈને તેના કપાળ આગળ 
ધરો અને કેટલા વાગ્યા છે તે પૂછે. નને તે કહે 
કે તે નનેઈ શકતો નથી તે તેને પૂછે કે જવામાં 
શ]' વિક્કર્તા થઇ પડે છે. આના જગવાખમાં તે જે 
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કહે તે વિધ્લ દ્ર કરો. ને તે કઇ ન કહે તો 
તેના કપાળ પર ઝપાટાખ'ધ થોડાક માર્જનેો કરો 
અને પછી તેને પૂછે કે તે નેઇ શકે છે કે નહિ- 
જને તે ના કહે તો થોડાક વધુ માર્જનો કરા 
અને તે નઈ શકશે એવુ સૂચન આગ્રહપૂર્વક 
કરો. આ વખતે તમારે બહ આગ્રહુ કરવો. આમ 
છતાં આ પ્રયોગ અફળ જાય તો કાગળના ટુકડા પર 
એક આંકડા લખો, તે પરખીડીયામાં મૂકો અને 
તે તેના માથા આગળ પરે અને તેમાં કયો આં- 
કડા લખેલે। છે તે તેને પૂછો. વળી વિધેચે જે સ્ક? 
નેયું હાય તેનુ વર્ણુન કરનતરાનુ' તેને કહોા* તે જે 
સાર્‌ અને ખરૂ વર્ણુન આપે તો! જે સ્થળ તમે 
જોયુ' હોય અને તેણે ન નેથુ' હોય એવા સ્થળનું 
વણુનન કરવાતુ' કહો. આવા દરેક પ્રયોગમાં તસે 
સફળ જ થશે, એવુ અગાઉથી માનો ન લેતા. 
આ પ્રથોગો કથ એત્રા નથી કે જલદી સકળ 
થઈ જાય. તેની પછવાડે અડવાડીયા કે મહીના 
સુધી પણુ મડયા રહેવુ નેઇએ. રોજનો ચાલૂ 
મહાવરો હોવો જેઈએ અને ભધું કામ ખીરજ- 
પૂર્વક થવુ નેઈએ. આ અવસ્થાએ વિધેયને લાવવા 
માટે તમારે દરરોજનેો મહાવરો રાખવો જોઇએ. 
એક મહીનો પસાર થયા પછી પણુ જે તમારા 


વિધેચને દિવ્યદ્રષ્ટિ પ્રાસ ન થાય તે। વધુ પ્રયાસે 
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કરવાનું માંડી વાળજે કારણુ કે ઘણા થોડા જ 
માસુસો આ અવસ્થાએ પહાંચે એવી લાયકાતવાળા 


પશુઓને વશ કરવાની રીત. 


પશુઓને મોહિનીસુગ્ધ કરી શકાય એવુ 
હેજી પુરવાર થયું નથી કારણુકે તેએ આપણા 
સૂચનો બરાબર સમજી શકે નહિ અને તેઓનામાં 
પૂરતી એકાગ્રતા પણુ હોતી નથી. તેઓને માત્ર વશ 
કેરી શકાય અથવા તો તેબના પર ધારી અસર 
પહોંચાડી શકાય. મરઘીના બચ્ચાંને સ્થિર બનાવી 
દેવાની રીત આવી છે. બચ્ચાંનું માથું જમીન 
પર અને પગ હવામાં, એવી રીતે ઉભુ' રાખે. 
તેની ચાંચ આગળથી ચાકને। સફેદ ત્રણુચાર ખ્ુટ 
લાંબો લીટો દોરો અને આ લીટાને છેડે એક 
મીણુખત્તી સુકો. આ પ્રમાણે થઈ રહ્યા પછી 
મરઘીના બચ્ચાંને તમે છેડી મૂકશે તે પણુ તે 
લાંખા વખત સુષ્રી એ જ સ્થિતિમાં સ્થિર રહેશે. 
એક અશ્ચપાળ ઘોડાઓને વશ કરી શકતો હતે. 
તે ઘોડાની સામે પોતાની આંખો તાકતો, તેના 
નસ્કેરાં દબાવતો, તેનું માથું નીચુ' નમાવતો 
અને તેના કાનમાં પ્રુ'ક મારતો. આ પ્રમાણે કરવાથી 
ઘડો તેની પછવાડે પછત્રાડે જતો અને તેના 
હુકમ પ્રમાણે જ વર્તતો. કોઇપણુ પશુની આંખો 
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સાસ દ્રઢ નિશ્ચયથી ને તસે તાકી રહેરી। તે! તે 
નરમ થઇ જશે અને તેનામાં હુમલે કરવાની 
વૃત્તિ હશે તે પણુ ચાલી જરે! 


મરઘીના બચ્ચાંવાળા પ્રયોગની શેધધ કરશર 
નામના એક પાદરીએ ૪. સ. ૧૮૪૬માં કરી 
હતી. વળી સર્ષાને વશ કરવામાં ષખ્ખાવે છે એ વાત 
કોનાથી અજાણી છે? મદારીની ખ'સરીથી સપં 
કેવો સુગ્ધ થઈ જાય છે? બ'સરી ખજનવતા 
અબજાવતા મદારી પોતાની બખસરી આમથી તેમ 
હુલાવે તો સર્પ પણુ તે પ્રમાણે હાલે છે એ તે 
ઘણાએએ ન્યુ હરે. રોમાનીસ નામના એક 
લેખક જણાવે છે કૈ કરાળીઆએ અને ખીન્ન 
ધણા કીડાએ ગભરાટમાં પડ જવાથી બેભન થઈ 
ચ છે પણુ ગભરાટતુ કારણુ ટ્રર થતાં તેએ 
પાછા શુદ્ધિમાં આવી જય છે. મી. વીનસ ટ એવે 
દાવો કરે છે કૈ તેણે અસુક નસને દાખીને 
ખીલાડીઓને (કાઈ કોઇ વાર), ઝુતરાંએને (ઘણી 
ખરી વાર), કખુતરીને, દરીયાઇ પક્ષીઓને, દેડકાં- 
ઓને, સર્પોને, અને ઘરેળીઓને જડાવસ્થા 
પ્રાસ કરાવી છે, 
આ પ્રકરણુમાં જે જૂદા જૂદા પ્રથોગે 


ખતાવ્યા છે તે ખધામાં દિવ્યદ્રષિને * 
પ્રયાગ ઘણા અગત્યનો છે અને તેને 
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આધાર વિચારવિનિમયના અસ્તિત્ત્ર પર હોઈ, 
વિચા*કિનિમયની અગત્ય તેનાથ્રી પણુ ચડે છે. આ 
શેધ ઘણાઓને માન્ય નથી અને તે વિષયમાં 
એટલુ બધું શોધાયું પણુ નથી માઢે વાચકે! 
મારી તો સલાહુ એવી છે કે પ્રાણુતિનિમયને 
અભ્યાસ પૂરો કર્યા પછી તમે આ વિષયમાં જ 
આગળ વધશે કારણુકે તે દિશામાં તમે ઘણુ 
કરી શકશે।. કદાચ કોઇ નવીન શોધ પણુ કાં ન 
કરી શાકે ? 


-ાદૂગર*્ડરક- 
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પ્રકરણુ તેરમુ.. 





શું પ્રાણુવિનિસયથી અનીતિ આચરી 
શકાય? 
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1).1.૪ ડગ.11.. 


ભાવાર્થ: “મોાહિનીવિધા અને અપરાધો” એ 
વિષય પર બોલતાં, વીસ્પલ સ્્રીટવાળા ડો૦ ચાલ્સ 
સેમ્પસન, જેએ લ'ડનની પ્રીન્સ ઓકે વેલ્સ 
હોસ્પીટલમાં માનસિક વ્યથાવાળા અમલદારોને 
સાજા કરવામાં ઘણા સફળ નિવડયા હતા, તેમણે 
જણાવ્યુ' કે આ તો એક ચોકકસ વાત છે કૈ 
મ્નરોહિનીનિદ્રામાં નાંખેલા એક વિધેય પાસે તેના 
સત્યાસત્યના અને સ્વમાનના વિચારોથી વિરૂદ્ધ 
એવા કૈૌઇપશુ સૂચનનો અમલ કરાવવો એ 
અશાકય વાત છે. 


શોહિનીસ્રગ્ધ થયેલી એક ખાળાનોા દાખલે 
લ્યો; જે તમને ચુંખન કરે એમ તમે ઇચ્છે! છે. 
જે તેની જગૃતાવસ્થામાં તે તમને ચુંખન ન કરે 
તેવી માનસિક વલણુવાળી તે હુરે તો સુગ્ધાવ- 
સ્થામાં તેનો વિરોધ સેકડોગણ્‌ા દ્રઢ રહેશે, 
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એક સ'પૂણુ' નીતિમાન શખ્સને સે.હિનીનિ- 
દ્રામાં લાવ્યા પછી કઇ વિરૂદ્ધ સૂચન 
આપવામાં આવે તો તે એટલો સખ્ત વિરોધ 
ખતાવશે કે તેનુ' માનસિક સમતોલપણું ડામાડોળ 
થઇ જશે, 


ડેલી સેલ. 


હીપ્નોટીઝમતનું કે મેસ્મેરીઝમનું નામ સાંભ- 
ળતાં ઘણાએ એવા ભડકી ઉઠે છે કે તે વિદ્યા 
જાણુનારાઆથી તેઓ હસેશાં &૨ રહે છે. તેએ 
એમ માને છે કે મોાહિનીવિવા જાણવાવાળાઓ 
પોતાની વિદ્યાના ખળે વ્યભિચાર ઢરી શાકે, 
ચોરી કરી શકે, છેતરપી'ડી કરી શકે અથવા ગધે 
તેવી અનીતિ આચરી શકે | ઘણા તો વળી એમ 
માને છે કે એ વિઘા ભૂતડાંઓની વિદ્યા છે અને 
તેમાં વશીકરણુ-શકિત છે અને તે જાણુનાર 
પોતાના દુશ્મનને રંજાડી શકે છે. આવી આવી 
ઘણી ખોટી માન્યતાઓ અને કુરાકાએ આ 
વિદ્યાના સબ'ધમાં પ્રચલિત છે. 


આ વિદ્યાથી માત્ર આ દેશના લેકે! ભડકી 
ઉડે છે અને આવી કુશકાએ પધરાવે છે એવુ 
ક'ઈ નથી. અસેરીકા અને ચુરોપમાં જયારે એ 
વિદ્યાનો ઝાઝો પ્રચાર થવા લાગ્યો ત્યારે ખ્રીસ્તી 4 
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પાદરીએએ તેતી સામે લેકોને ઉશ્કેર્યા અને 
જાહેર કર્યું" કે એ ઈલ્મ ભૂતપ્રેતોનો છે અને જે 
કોઈ શખ્સ તે શીખશે, તે જ્ાણુનારાને 
આશ્રય આપશે કે તેને પોતાને ઘેર બોલા- 
વશે, તેને "ીસ્તી પર્મ માંથી બહાર કાઢવામાં 
આવશે. ધાર્મિક પાદરીઓની આવી સખ્ત વલણુ- 
ને લીધે મેસ્મેરીઝમનોા અને હીપ્નાોટીઝમનેો વધુ 
મચાર થતો અટકો. આજે તે જ યુરોપમાં અને 
અમેરીકામાં એવો સમય આવી લાગ્યો છે કે 
હીપ્નાટીઝમની અને મેસ્મેરીઝમની મદદ વડે 
ગઇ લડાઇમાં તોપના ધડાકા આદિથી ખહેરા થઈ 
ગયેલા અથવા શરીરનુ કોઈ અગ સલામત હોવા 
છતાં નકામુ થઇ ગયુ' હોય એવા હજારો દરદી- 
ઓને સાજા કરવામાં આવ્યા અતે લેોકેના 
તાજુખીનાો પાર રહયો નહિ! આજે સોહિનીવિધ્ા 
અમેરીકામાં પૂજાય છે અને તેના એક અગત્યના 
વિભાગનેન-સૂચનક્રિયાને-તેો અમેરીકનો જ વા- 
પરી જાણે છે. દિવસે દિવસે લેકે! મોહિનીવિ- 
ઘાની કદર કરતા જાય છે અને એક દિવસ એવે! 
આવશે કે જયારે દુનીયા પરના તમામ દરદો 


સૈૌહિનીવિઘાથી અને પ્રાણુવિનિમયથી સાજા 
કરવામાં આવશે અને એવષધિઓનેો સ'પૂણુ 
બહિષ્કાર કરવામાં આવશે. 
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આપણા દેશમાં સેહિનીવિવા અને પ્રાણપ્ર- 
ચોગ વિષેની મુ'શકાએ અને ખોટી માન્યતાઓ 
હેજી સપપૂર્ણુપણે નાખુદ થઇ નથી, એ મારો 
જાતિઅતુભવ છે. એકદ્ટા મે મારા એક મિત્ર પર 
પ્રયોગ કર્યો, પ્રયોગ થતો હુતો તે વખતે તેની 
સ્રી પણુ હાજર હતી. પોતાના પતિને એકાએક 
નિદ્રામાં અથવા તે! બેભાન અવસ્થામાં પડેલે! 
જોઇને તે બાઇથી ખીરજ રાખી શકાઈ નહિ 
તરત જ તે રડવા લાગી તે બિચારીતા દિલમાં 
એમ હશે કે કોઈ બૂરી નેમથી મેં તેના પતિનૅ 
કઈ જાટ કરી બેભાન કરી નાંખ્યો હતો ! આવા 
ખીજા ઘણા ઉદાહરણો અત્રે ટાકી શકાય પણુ 
ઉપલા એક દાખલા પરથી વાચકો સમજી શકશે 
કે આ ઇલ્મ વિષે આપણા દેશમાં હજી ઘણા 
લે।કો તદ્દન અજાણુ છે. આનુ' કારણુ એ છે કે 
તેના હજી આ દેશમાં સારે પ્રચાર થવા 
પામ્યો નથી. ને આ વિષયનુ' સાધારણુ જ્ઞાન, 
બીના વિષયોની માફક શાળાઓમાં ચાલતા કમિક 
પુસ્તકોમાં બોધપાડો મારફત આપવામાં આવે 
તો આ ખાખતનેઃ ઘણાખરા અંધકાર નણ 
થઇ જાય. 


આ લેખના મથાળે ટાંકેલા ફેકરા પરથી 
વાચકો સમજી શકશે કે હીપ્નોટીઝમથી (તેમ 
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જ સેસ્મેરીઝમથી) કોઈ પણુ પ્રકારનુ રૃષ્મૃત્ય 
બનવું અક્રક્ય છે. આ ફઈ એવી વિદ્યા 
નથી કૈ તેની મટદ વડે કોઇ તવગરને સુગ્ધ 
કરી તેને લૂડી શકાય, કેઇ છેકરીને નસાડી 
શકાય કે કોઇતુ ખુન કરવી શકાય. આવું કેઈ 
પણુ જાતનુ, નાનું કે મોટું ડૃષ્કૃત્ય ઈલ્મ તવજ- 
જહુથી થઈ શક જ નહે. ઘણાઓએ એવી વાર્તા 
વાંચી હશે યા એવી વાત સાંભળી હુરો કે અસુક 
શખ્સે હીપ્નોગિઝમ વડે કે સેસ્સેરીઝમ વડે 
અમુક સ્રો સાથે બ્યભિયાર કર્યો, અમુક તવ'ગર 
પાસેથી નાણુ કઢાવ્યું કે પોતાના અસુક દુશ્મનન્‌' 
ખુન કરાવ્યુ. કોઇએ વળી આવી નાતના દેખાવે 
સીનેમાના પટ પર નયા હુશે. પણુ આવો અધક- 
ચર અનુભવ-અરે, આવી અકૂવા સાંભળનારા- 
એએ તે ઇલ્મ વિષે કશુ ન નાણુવા છતાં 
અમુક ખૂરા અભિપ્રાય પર આવી જવુ એ 
પોતાના હદયને છેતરવા જેવુ છે અને આ 
ઈલ્મને ખોટી રીતે દોષિત ઠરાવવાનું પાપ વહોરી 
લેવા જેવુ છે. 


વાચકોએ આટલી વાત તો મગજમાં જરૂર 
કોતરી રાખવી કે તમે જે કઇ સાંભળો તેના 
પર તમારે સખપૂર્ણુ વિચાર કરવો! અને ત્યારપછી” 
જ તે વિષે નિશ્ચિત અભિપ્રાય બાંધવો. હવે 
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ઉપલા ખનાવાની આપણુ પદ્ધતિસર તપાસ 
થલાવીશુ. કોઇ પણુ શખ્સ સૈ હિનીવિદ્યા કે 
પ્રાણુવિનિમય વડે વ્યભિચાર આચરી શકે નહિ, 
એવું એક સિદ્ધાંત તરીકે ઉચ્ચારી શકાય નહિ 
કારણુ કે જમતમાં ખધી સ્રોએ કુઈ પવિત્ર 
અને નીતિવાળી હોતી નશ્રી. કેટલીક સ્રીઓ 
બહારથી શરમાળા દેખાય છે પણુ અ'દરખાનેથી 
તેખાની વર્તણુક સારી હોતી નથી. કેટલીક પરણેલી 
હોવા છતાં છૂપો વ્યભિચાર આચરે છે. આવી 
સ્રીઓ જે કોઈ કામાંધ સોહિનીવિદ્યા જાણુવાત્રા- 
ળાના સ સગ માં આવે તો તેએ, વગર સેહિનાં- 
વિદ્યાએ વ્યનિચાર અ.ચરવા તત્પર હોય છે તો 
મોહિન્દ્રિમાં પડયા પછી શામાટે તે ખાખતમાં' 
વિરોધ ખતાવે? તેઓને તો “ભાવતું હતું અને 
વેઘે કહુયુ” એના જેવુ થાય. આ પરથી આ વિષ- 
યમાં આપણુને એ સાર મળે છે કે સાદી 


' જાઝૃતાવસ્થામાં વિધેયના જે સ્વભાવ અને વિચારો 
હાય તેનાથી ઉલટા સૂચનો જે તેની સુગ્ધાવસ્થા- 
માં આપવામાં આવે તો તે તેની સામો થશે 
અને તેને અપાયેલા સૂચનાોનો લે અમલ કરરે. 
નહિં. આગળ ટાંકેલા કૂકરામાં પણુ આ જ ખતા- 
વત્રામાં અમ્બ્યું છે. 
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વાચકોને આ પરથી ખાતરો થશે કે હીપ્ને!- 
ટીઝસ અને સેસ્મેરીઝઝ એ કોઈ 
પિશાચી કે સેલી વિઘા નથી. તેની મદદ 
વડે કોઈનું ખુરૂ કરી શકાય 'નહિ 
પણુ તેથી તો ઉલટું ભહુ કરી શકાય છે, 
કારણુ કે આ વિદ્યા વડે જાત જાતના દરદો 
મટાડી શકાય છે આ વિદ્યા મનુષ્યજાતિ માટે 
આશિર્વાદરૂપ છે. માટે એ આશિર્વાદનાો આપ- 
ણાથી ખતે તેટલે।,, આપણુ તથા પરનુ હિત 
સાધવામાં આપણુ ઉપયોગ કરવો નેઈએ, પ્રિય 
વાંચકો! હીપ્નોટીઝમતનુ કે મેસ્મેરીઝમનું નામ 
સાંભળીને હવેથી ભડકતા ના, કારણુ કે એ તો 
એક એવી વિદ્યા છે કે જે ખષધા શીખી શાકે; 
એટલુંજ નહિ પણુ તે શકિત હાલ તમારામાં છે ! 
માત્ર તે કેમ ખીક્ષવવી અને સાર પછી તેનો 
કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો, એ શીખવું જ બાકી 
છે, જે તસે પ્રસ્‍તુત પુસ્તકની મદદથી શીખી શાકે. 


ઉપસ હાર. 


રાતના સાતમ જગણ 


પ્રાણુવિનિમયની સિદ્ધિ વડે કેવા કેવા પ્રચોગે 
થઇ શાકે તથા આત્મ-કલ્યાણુ અર્થે કેટલી પ્રગતિ 
કેરી શકાય એ સઘળુ આપણુ આગલા પ્રકર- 
ણે!માં વાંચ્યુ” આ વિદ્યા ચોગવિદ્યાનો એક કાંટો 
છે એટકું તો આપણે પુરવાર ક્યું છે પરંતુ એ 
ફાટાતું સંપૂર્ણ સાન હજી કયાંઈ પ્રચલિત નથી. 
દિવસે ઠિવસે આ વિદ્યા વિષે યુરે।પમાં નવી નવી 
શોધો થતી જાય છે. 


જેવી રીતે પૃથ્વીના સબ'ધમાં ગઝુરૂત્વાકષ ણુને 
નિયમ શોધી કાઢવામાં આવ્યો છે તેવી રીતે આ 
વિદ્યાના સ'બ'ધમાં એવે! કોઇ નિયમ કે સિદ્ધાંત 
શોષી કઢાયો નથી. થોમસ ગે હડસન નામના 
“એક લેખકે આ દિશામાં પ્રયાસ કર્યો છે અને 
તેણે “1.81₹ 04 13500613110 12101001000918 ના- 
મતનું એક પુસ્તક લભ્ય છે. છતાં આમાં પણુ 
કોઈ એક ગુરૂત્વાકર્ષણુના સિદ્ધાંત જેવો સિદ્ધાંત 
જણાવવામાં આવ્યો નથી. આ ઇઈલ્મના સમાં 
દિવસે દિવસે જે નવી શોધો થતી જાય છે, તેમાંની 
એકાદ શોધ તમારે હાથે થવાની કેસ ન હાય? 


૧૫૩ 


વાચકે।ને મારી સલાહુ છે કે જે આ વિદ્યા શીખ- 
વાનું શરૂ કરે તેણે તેની પછવાડે મંડયા રહીને 
કોઈ નવી શેધ કરવી, જેથી ચાલૂ જમાનામાં આ 
વિદ્યાના સંબંધમાં થતી શેધોામાં આપણે પણ 
આપણે થોગ્ય ફાળો આપ્યો કહેવાશે. દરેક 
શીખાઉ વિધાયકને આ ધ્યેય પોતાની સમક્ષ 
રાખીને આ ઈલ્મની તાલીમ લેવાનું શરૂ કરવાનો 
મારો ખાસ આગ્રહ છે; આટલા ખાતર જ આ 
ઉપસ હાર લખવાનુ મે' ચોગ્ય ધાર્યુ” છે. આ 
પુસ્તકે વાંચીને થોડાક ગૃહસ્થો પણુ આ વિદ્યાના 
સારો અભ્યાસ કરી, તેની પ્રગતિમાં સંગીન ભાગ 
ભજવશે તો હુ' મારો પ્રસ્‍તુત પ્રયાસ સફળ 
થયલે। સમજીશ. ૬% શાન્તિ. 


જૂદા 


અ સમાપ્ત ઉ 


નન કાટ 
ક. 

















[રે 
ન ખળવાન ખાળઝી 
કર્તા--૨૦ ઉછરગરાય કે. ઓઝા. 


આ નવીનવાર્તા હિદુ સંસારને ધણેજ અચ્છે 
ચિતાર છે. પવિત્ર પ્રેમથી પ્રેરાયેલી એક અબળા 
બાળા કેવી સબળા છે તે અચ્છી રીતે પુરવાર થાય 
છે લગભગ સાડીચારસે પાના, ઘણીજ સુદર 
બંધાઇ છતાં ઝી. રૂ. ૩. ત્રણુ. 

આ પુસ્તક માટે થોડા અભીપ્રાચો :-- 

મી૦ ઓઝાના આ અનુવાદ એક દરે લેતાં 
ધણે।॥જ સક્લ ચગે! છે......સારા ગૃહસ્થ કુટુંબોના 
કલુષીત રહસ્યો, સ્ત્રાભીમાન જ્ળળવનાર બાળીમાનુ' 
મનોબળ, ઉ₹શ્વિરની મદદ, શુધ્ધ ચરીત્રને। પ્રતાપ, 
પરમ પ્રેમ આત્મયસુ વગેરે બાબતો મીન્‍ એઝાએ 
એવી તો સુદર અતે વખાણુવાલાયક રીતે વણુ'વી 
છે કે એક વખત એ પુસ્તક વાંગવાને હાથમાં 
પકડયા પછી તે પુરૂ' કર્યા વીના હાથમાંથી છે ડવાનતે। 
જવ ચાલતો નથી. (મુબઇ સમાચાર ૧૦-૫-૨૨). 

1૧6 10૦૬ 13 ૫૪૦11 તૃ૦૫ ૫૦ &ૃ॥વં 
0190827107 10111020 એટલે કે આ બુક ભ્વ્યતામાં 
તેમજ સષ્રાધૃદાર છપાઇમાં ધણીજ સારી છે. 

(ખે ક્રોનીકલ ૨૨-૫-૨૨.) 

આખી કથામાં ભાષાની સરળતા એક 
આળીક ને છાને તેવીજ રખાઇ છે...... 9 9૦૦ 
ખહુ વાંચવા જેવી અનેક કુટુંબોમાં રાખવા 


ને જેવી છે. (હિંદુસ્તાન તાન ૭-૬-૨૨.) ત 
ઉ 








ઊડ * કિ 


મે મહારાજ લાય બલ ડેસ 
તથા તેમાંથી ઉભે।થયેલ 


ભાટિયા કેન્સ્પીરસી કેસ? 


વાદી જદુનાથજી મહારાજ તેમજ વલ્લભ 
સપ્રદાયના બાન્ન કેટલોક મહારાન્નેએ પોતાની 
જુવાન સેવકીઓ સાથે ધમ ને નામે અને બહાતે 
૪ીધૅલા જરકમ સખધી નજરે નેનારાઓની 
મુબધછુંની હાઇકે ટ માં પડેલ જાબાનીએ।, વાદી મહા- 
રાજની પુરવાર થયેલ “દચાલપર કેટેની સખ્તુ ટીકા. 

વાંચતાંજ કપારી છુટે તેવા પુરાવા તથા 
જુબાનીએ। આ પુક્તકને પાને પાને છે અને તે 
વાંચી. આ પાથરેલી ન્નળ જેવા પથથી મુકત 
થવા દરેકે આ પુસ્તક વાંચવુ ન્ેઇએ. ઉત્તમ 
કાગળ તથા છપાઇ અને ઘણીજ સરસ બ'ધાઇ. 
કો. ફેક્ત રૂ. ૨-૮. 





એક તખીબની તવારીખ 


આ પુસ્તકમાં છ મ્હેરી હીદ્‌-પાર્સી તથા 
મુસલમાન સસારી વાર્તાઓ આપેલી છે, કપડાનું 
પુઠુ જી. ર્‌. ૧-૮-૦૬ 


પ્ર પટ 








ટ 
ક 











ન્‍ બેગી કેસ અને વારટલીલા. ટે 


ન્નમનગરવાળા વલ્લભ સપ્રદાયના મહારાજ 
તરજેરાજીપર્‌ સાખીત થયેત્લ ચોરરીનો આરે।પ. આ : 
સપ્રદાયમાંથી કેટલાક ફકત વીષયના કીડાજ નથી 
ઉત્પન્ન થયા પણુ ચોરર અને દમાબાજ પણુ નીવ- 
ડયા છે તેની સાખેતી ત્રજેશજી મહારાને નનમ- 
નગરમાં પોષ્ટ માસ્તરથી મલી જ્ષ્ર એક ખેંગી 
સબધી કરેલ દગે! ફટકો ને તે માટે શ્રીને યયેલી 
પાંચવષ તી જેલયાત્રા તેમજ મુ'ભઇના શ્રી ધન" 
સ્યામલાલજી મહારાજે પોતાની સેવકીને ઉધુ' ચતુ 
સમજાવી તેના જઝીમતી ઝરીઆને દગી લીધા તે 
સબધી સ્તગવાસી મેજસ્રેટ મી. કરસનદાસ 
છ૭ખબીલદાસની કોટ માં થયેલ ફરીયાદ અને બહાર 
આવેલ ભોપાળ; મહારાજને “વોર'ટ”' કહાડી 
પકડાવી મગાવેલા તે પણુ તેમની એક લીલાજ |! 
બન્ને સાથે ડપડાનુ પુંડું છતાં કી. રૂ ૧--૮. 


ખે મુદ્રિકા. 


એક ઉત્તમ પ્રેમ કથા, આંખે પાટા બાંધી 
કરાતી લસક્રીયા; હિંદુ સંસારમાં સ્્રીના પતીપ્રેમ 
સબધી ઉત્તમ ખ્યાલ. કપડાની બધાઈ છતાં 


કીં. રઃ ૮-૮-9૦, ટ 


છીડ5* જફ 





કેઈ૭ 








ટ બજ પછિ 
જીદગી જેગવવાની ન્તુગતિ. નુ 


જ 
એટલે જદગી અને સસાર સબધી પુરાતન 


નીતિ ઉપદેશ, કુટુબો, નિશાળે! અને સ્વસુધારાને 
લાયક આ પુસ્તક પથમ ટીખેટ દેશના ધમ ગુરૂના 
હ'થતી લખેલી પોથી ઉપરથી એક ચીનાઈ પ્ીલ- 
સુદ ચીતાઇ ભાષામાં રચ્યું હતુ, તેને! અગ્રેજી 
તરજુમો થયે હતો તે ઉપરથી ગુજરાતીમાં 
બતાવેલી છે (બીજી આણભતી) કપડાંની બાંધેલીના 


રે. ૧. કાગજના ૦-૧૨-૦. 


દુશ્મન દારાબ. 
પ્યારમાં હારૅલ મુબધનતો શેરીએ આ એક 
પારસી સંસારી વાતો છે, એક આજતી ધણીજ 
વખણુઇ અને ખપી ગઈ તેથી તવી આણજૃતી 
છપાઇ છે. કપડાની બધાઇ સોનેરી નામ છનવાં 
કી. રૂ ૧-૮-૦, 


સપજ્ઞની સુના. 
“એ ભરમ ના પુછો.” 
પારસી કોમ સુધારાને નામે કેવી આડે માગે 
ચડૅ છે (જૈ સંબધી પારસી પત્રોમાં “પારસી 
કોરમા” સામે ચાલુ ચેતવણી અ.વે છે) તેને 


છુ વાર્તા રૂપી ચીતાર ફર. ૧-૮-૦. ક 


ક્ટ નડ 














2545ર5ન્‍ ભમ 
જ કલીઓપેત્રા, 


મીસર દેશની કામાંધનહવસી રાણી, આ રાણી 
એટલી ખૂબસુરત થઇ ગઇ છે કે તેની રાજધાનીતે। 
બચાવ તેના લશ્કર કરતાં તેની ખુબસુરતીથી તે 
કરતી અને તેના શગ્નતા સેતાપતીએ! તેને ન્‍ેેતાંજ 
“લ'ટુ” અતી જતા. એક ચાનક આપનાર વાર્તા, 
કપડાનું પ્ુડું, સોનેરી નામ કીં. રૂ. ૨ ૮. 

ઝહુલક્ષ્મી. 

હિ'£દુ સંસારનો એક આખેહુબ ચિતાર, ઉધરતી 
બાલાઓ તેમ૪ ડકુલત્રઘૂએના હાથમાં આ વાર્તા 
આપવાથી તમારા સસાર સખી કરી શકશે. આ 
પુસ્તકને વડેદરા સરકારે #તામો અને લાયખ્ેરીએ। 


માટે મજુર કરેલ છે. ઝી. રૂ. ૨-૦. કાગલના 
પુઠાની ઝી રૂ. ૧-૮. 


સુધારાનુ' શિખર. 
એક “એરીજીનલ વાર્તા? જે માટે “રાસ્ત 
ગોા૪તાર” “કયસરે હિંદ” “સર એમ. એમ. 
ભાવનગરી” “સાં” વત માન” “પારસી” તથા 
'“3િ0100089 0201૫૦” પત્રાએ ધણાજ ઉત્તમ 
અભિપ્રાયો આપેલા છે. જાજ નકલે। સિલક છે; 
ત દળદાર પુસ્તક સોનેરી નામ છતાં કીં. રૂ. ૩-૮. 


%5* *્ન્પ્ક્જક્ 








ઊ85%* ૮-3: 


ઝં 
દડ ઝેર કોણે આપ્યુ ? રૈ 
એક છુપી પોલીસની વાર્તા. ' 
પાપી પેટને ખાતર આદમ નત કેવા કેવા 
ગુનાહ કરે છે, મોહક મે,હિનતીની મનોહર આંખોના 
ન્તદુથી મસ્ત બનેલ માનવી કેવો! પરવશ બને છે 
અને અતે સ્ત્રીના હદયમાં મુદરતે સુકેલે। પ્રેમ કેવે 
શુદ્ધ માર્ગ લે છે, આય બાળાઓમાં આત્મ- 
ભાગના કેવાં ઉડાં તત્તને ભર્યા છે તેનો ઉચ્ચ 
ચિતાર કપડાની સુ'દર બધાઇ સોનેરી નામ 
છતાં કી. રૂ. ૨-૦-૦. 


ઉદયકાન્ત 

“હિમ્મતે પર્દા, મદદે ખુદા'' એક હિંદુ 
સસરી વાર્તા પ્રેમ માટે આત્મભોાગ, દેશેધ્ધારની 
યોજનાઓ, સસાર સુધારાની વ્યતહાર્‌ હીલચ લો, 
આ સવે ર્‌તીલ્ી વાર્તાના આકારમાં લખાએલ 
છે. ઝીમત ફ્કત રૂ. ૨-૦. 

ગસગીન ગુલાં. 

“તાદાન પ્યારતું નખોદીઉં પરિણામ અણુ- 
ધટતી છુટ આપવાથી સ્ત્રી જળતીની કેવી પાયમાલી 
થાય છે તેનો અચ્છે દાખલો આ વાર્તામાં છે. 


છ ્ 
જી. ર્‌. ૧-૮-૦. 














5ન્‍ 
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આ પણુ એક છુપી પોલીસનીજ વાર્તા છે 
અને તેમાં ડીટેકટીવનુ કામ લીકે।ક નામને પ્ર- 
ખ્યાત ડીટેકરીવજ બજવે છેરૃ એક ઓરતનુ” ખુન 
થાય છે અને તે કેવી સીફ્તથી શોધી કહાડે છ તે 
એક અજયખી ભરેલી વાત છે. દળદાર્‌ પુ'તક 
જી. રૂ. ૨-૮-૦, 

ખુભ્ઞાસે ન્નદૂ. 

જેમાં સેકડો જાદી જીદી નાની અને મેરી 
રમતે।, ન્નદુથી થતી હોય એવા દેખાતા હાથ- 
ચાલા૪ીના ખેલે!, રસાયણી-વીજલીક અને સાંચા 
કામની તરેહવાર કરામતે।, પાતાને લમતી મન- 
પસદ “દઇ બાજ, ગુપ્ત ગણુત્રીએ અને 
ભેદી સવલેનું' ખુલાસાવાર વણુન આપવામાં 
આવ્યું છે. ખેક્ષેની સખ્યા નજદીક ૨૫૧ સુધી 
છે. આરતી ખીજ. »ી'. રૂ. ૧-૮-૦. 

પારકે પેસે પરમાનદ 

પાયા વગરની ઈમારતો ઉભી કરનાર સફેદ 
ડેગા આ દુનન્‍્યામાં ધણુ। પડયા છે તેત્રા એક અડગ 
ઉઠાવગીરતી વારતા; પકડાઇ જવાનો વખત આવતાં 

માથામાં - “રીવેલ્તર” કેડી કરેલ આપધાત. 
દળદાર પુસ્તક ર, ૩-૦, 


- ન 
વધૂવઘ યાને સ્ત્રીનું ખૂન. 





નક 


ભ્જ્ટ્ 


શહ હોપ્ાટીઝ? શે 
યાને 


મોહિની વિદ્યા. 


લેખક :-રા।. ચોાગેશ. 
જાદુઈ વિદ્યાથી ખીજાને ઉ'ઘમાં નાખી દેવાને, 
શત્રુઓને વરા કેરવાને, 
સમાજમાં પોતાની છાપ પાડવાનો, 
ધારેલાં કાય સફેળ કરવાનો, 
સ'પૂર્ણુ તન્ડુરસ્તી જાળવવાને।, 
ઈશ્વરમય કે ખ્રહ્મમય બની જવાના માગ 


ખતાવનાર પુસ્તક. 
વુ પુસ્તક આ પહેલુંજ છે.) 
સુદર છપાઈ તયૂક,જીુ ધાઈ છતાં 
જી. રૂ. ૨-૧૦-૦ 
આ પુસ્તકમાં આ વિદ્યાની સમજ પડે તે માટે ચાર 
ચિત્રો આટ પેપર પર આપેલાં છે. ર 


ક દિ/તદિક વા 
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બાળ, તરૃણુ અને ઘરડાં 


સર્વે માટે 
“ચમેલીનું તેલ.” 


ખજારના ગમે તેવાં “90111૦ 01? થી 
ભરપુર તેલ વાપરવાં પહેલાં આ હી'દની 
ઉત્તમ વનસ્પતિઓ માંથી ખાસ બનાવેલુ 


“ગમેલાં'' 


ની મીઠી સુગધ આપતું તેલ વાપરી 
જેવા ભલામણુ છે. 


ફસત ૪ એ સની બાટલીના 


જૂ ----- નન 




















ક રસાયણુશાસ્રીઓનો મત છે કે 


સુગષ પ્રાણુવાયુ (એક્ષીજન) ફેલાવે છે. 
પ્રાણુવાયુથી ત રુરસ્તી મલે છે. 


રા કનોજના | માધસોરી ઉમદા 
અમરખતીએ।. 


અત્તર, હા ચડ 
માઇસોરને નામે પુષ્કળ 
અગર તોલાના રે. ૧૨ | દગે ફૂટકો થાય છે. 


૩૯1 ન 
ક તયા માફ 
અખર્‌ ... ર્‌. ૧1૦ 

ચેલી રૂ ૮ ફૂકત ઉમદા માલજ મલે 
ખસ તથા જુઇ- છે, પધારે અને ખાત્રી 
હીતો, કેવડે, કેરો. 

માતીએ। અને તોલાના આતા ર-૪- 
ચપો.. ... રૂ. પ૫! 1-૮૫૦-૧૨ તથા 
ખબોલસરી તથા રૂ, ૧ સુધી. 


પાનતડી ... ર્‌. ૪ | “બાલ બતી” ઘ્રણીજ 
રૂહુ-યે-ખસ, રૂ. ૮ | બારીક ૧૦૦ તના 
૬% ક» યચાબ શ «૦ રૈ ૧-૮-૦૦. 





હીં 


હે 











બ૦૦ ૦. «૯ 
વિલાસિની-હિ દુ સસારો નવો વારી, ર 


આ એક ધણીજ સારી તેમજ ખે ચોણુકારક 
વાર્તાનુ' અવજ્તેકન કરતાં “નમે જમરોદ પોતાના 
૪-૧૨-૧૯૧૫ ના અકમાં લખે છે કે “રાજ- 
દારી કાવાદવા અને જમાનાના કપટ છદેોના 
ખનાવોથી ભરપુર છે 7૮ 2૮ » અબલાન્નતીનુ 
શલ સાચવતારી સાધવી “ત્રી વિલાસિની «ે 
સબળપદ્યુ' બજાવે છે તેતો હપ મે પાને આપેલે 
ચિવાર્‌ ધ્યાન પુમાડવા નરેગ છે. ૭પાઇ તથા 
બાંધણી સુદર દેખાય છે” આવી સારી વાર્તા 
છતાં કોં રૂ ૨-૦. 








હૃદય-જીવનના પાચ 


મુંબઇ ઇથ્ઞાકાના કેળવણી ખાતાએ ડેતીંગ 
કોલેજે તથા સેકડરી સ્કુલે માં લાયખોરી ખુફ 
તરીકે અને વડેરા સરકારે ઇતામો અને લાય- 
ખ્રેરીએ માટે મજુર કરેલી, 

નીતિની અને સવ માન્ય ધાર્મીક સિદ્ધાંતેની 
સહેલી ગુથણી 10011 [000717 ૬0 2039૪0” 
ના કર્તાની ઇગ્લીશ્ર પરથી. એટીક પેપર્‌ પર 
છપાયલી કી. રૂ. ૧-૦. :' હં ક 


ક દાન 












